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©Ûu \‰P® Áµ»õØÔÀ E°º¨¦hÝ® xi¨¦hÝ® öuõhº¢x 

C¸¢x Á¸ÁuØPõÚ APU PõµoPÍõPa ]»ÁØøÓU SÔ¨¤h»õ®. 

AÁØÖÒ uø»¯õÚøÁ¯õP Áõ#ö©õÈ ÁÇUPõÖPÍõÚ PøuPÒ, 

öuõß©[PÒ BQ¯ÁØøÓ²® \h[Q¯À öŒ¯À£õkPøÍ²® 

SÔ¨¤h»õ®. \h[Q¯À öŒ¯À£õkPÒ C¸ÁøP¨£k®. •uÀ 

ÁøP¯õÚx \©¯®, ÁÈ£õk, Áµ»õÖ BQ¯ÚÁØøÓ ø©¯ªmk 

AøÁ öuõhº£õÚ öuõß©[PÒ, öuõÀ©µ¦U PøuPÒ, PøuPøÍ 

Aiö¯õØÔ²® AÁØøÓ «ÍõUP® öŒ#²® ÁøP°¾® {PÌzu¨ 

£kÁÚ. Cµshõ® ÁøP¯õÚx ©Ûu Ehø»²®, \‰P EhÀ 

AÀ»x EhÀPøÍ ø©¯ªmk CÆÄhÀPÐUS® C¯ØøP, 

¤µ£g\® BQ¯ÁØÖUS® Cøh°»õÚ EÓÄ{ø»PøÍa _mk® 

E»P¨ £õºøÁPøÍ öÁÎ¨£kzx® ÁøP°À {PÌzu¨£kÁÚ. 

©Ûuß ÷uõßÔ¯ Põ»zvÀ C¸¢÷u (©Ûu) EhÀ Gß£x 

uÛ¨£mh ©ÛuÝUS® \‰PzxUS® Ai¨£øh¯õÚx® 

ø©¯©õÚx® BÚ JßÓõP C¸¢x Á¢v¸UQÓx. C¢u Ehø» 

ø©¯©õPU öPõs÷h ©ÛuÚx AøÚzxa öŒ¯À£õkPÐ® 

ÁõÌUøP²® |Pº¢xöPõsk C¸UQßÓÚ. 

B°Ý®, ©Ûu EhÀ Gß£x J¸ uÛ ©ÛuøÚ¨ ö£õÖzu 

Áøµ AÁÚx ¤Ó¨¤À Eu¯©õQ AÁÚx CÓ¨÷£õk •iÁøh 

QÓx / AÈ¢x£kQÓx. ¤Ó¨¦US® CÓ¨¦US® Cøh¨£mh Põ»         

öÁÎ°À EhÀ öuõhº¢x ©õØÓzxUS Bm£mkU öPõsi¸US® 

JßÓõPÄ® C¸UQÓx. CÆÁõÓõÚ öuõhº ©õØÓzvÀ |Pº¢x 

öPõsi¸US® Kº EhÀ ©õØÓzvÞhõP |Pº¢x öPõsi¸US® 

C¯ØøP, ¤µ£g\®, Põ»®, öÁÎ BQ¯ÁØ÷Óõk GÆÁõÖ ußøÚz 

öuõhº¦ÖzvU öPõÒQÓx? A÷u ÷ÁøÍ°À J¸ \‰P® J¸  

©Ûu Ehø» AÀ»x \‰PU Tmk Ehø» GÆÁõÖ ¦›¢x      

öPõskÒÍx? EhÀ £ØÔ¯ GßÚ ÁøP¯õÚ P¸zuø©ÄPøÍa 

\‰P®/£s£õk Pmhø©zxÒÍx? Ehø»¨ ¤µ£g\z÷uõk 

J¸ \‰P® J¸ 

©Ûu Ehø» 

AÀ»x \‰PU 

Tmk Ehø» 

GÆÁõÖ ¦›¢x 

öPõskÒÍx? 

EhÀ £ØÔ¯ 

GßÚ 

ÁøP¯õÚ 

P¸zuø©Ä 

PøÍa \‰P® 

/ £s£õk 

Pmhø©z 

xÒÍx? 

Ehø»¨ 

¤µ£g\z÷uõk 

GÆÁõÖ EÓÄ 

£kzxQÓx? 

GßÓ ÂÚõUPÒ 

|õmk¨ 

¦ÓÂ¯À 

B#ÂÀ ªPÄ® 

Ai¨£øh 

¯õÚøÁ¯õP 

EÒÍÚ.
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EhÀ Áøµ²® \h[SPÐ® \h[S Áøµ²® 

EhÀPÐ®: |õmk¨¦ÓÂ¯À £õºøÁPÒ

\. ¤»÷Á¢vµß 
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GÆÁõÖ EÓÄ£kzxQÓx? GßÓ ÂÚõUPÒ |õmk¨¦ÓÂ¯À 

B#ÂÀ ªPÄ® Ai¨£øh¯õÚøÁ¯õP EÒÍÚ.

\‰P ÁõÌÂÀ EhÀ £» ©õØÓ[PøÍ¨ ö£ÖQÓx. C® 

©õØÓ[PÒ ©Ûu ÁõÌUøP°ß ]» ÁÍº{ø»U Pmh[PÍõPU 

SÔ¨¤h¨£kQßÓÚ. CÆÁõÓõÚ ÁÍº{ø»U Pmh[PÎÀ \‰P® 

]» \h[SPøÍ Ehø» ø©¯¨£kzv {PÌzxQßÓx. CzuøP¯ 

\h[SPÒ ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ GÚ¨£kQßÓÚ. CÆ 

ÁõÌUøP Ámha \h[SPÎß Aø©¨¦ £ØÔ²® Ca\h[SPÎß 

ÁÈa \‰P® EhÀ £ØÔU öPõskÒÍ P¸zx £ØÔ²® Ehø»²® 

¤µ£g\zøu²® EÓÄ£kzx® ÁøP £ØÔ²® ¦›¢xöPõÒÐ® 

•P©õP CUPmkøµ Aø©QÓx. 

EhÀ

EhÀ Gß£x £õ¼Ú ÷ÁÖ£õmk Ai¨£øh°À Bs EhÀ          

GßÖ® ö£s EhÀ GßÖ® £õS£kzu¨£mkÒÍx. C¢u             

÷ÁÖ£õk Eh¼ß EÖ¨¦UPÒ, E¸Á®, EnºÄPÒ Ai¨£øh°À 

Aø©Áx. CÆ÷ÁÖ£õmi»ø©¢u C¸ £õ¼Ú EhÀPøÍa \‰P® 

Kºø©¨£kzv²ÒÍx öuÎÁõÚx. CÆÂ¸ £õ¼Ú ÷ÁÖ£õ÷h 

ö£¸®£õßø©²® J¸ ©Ûu Ehø» Bs, ö£s GÚ Áøµ¯ÖU 

QÓx. GßÓõ¾® ÂvÂ»UPõP EhÀ, E¸Á® Ai¨£øh Œõº¢x 

EnºÄ¨ §ºÁ©õÚ (©ÚŸv¯õÚ) ÁøP°À SÇ¨£©õÚ / Ch©õØÓ® 

öPõsh ‰ßÓõ® ÁøP¨ £õ¼Ú® JßÖ® ªP A¸Q¯ {ø»°À 

Esk. C¢u ‰ßÓõ® ÁøP¨ £õ¼Ú® ÷£i, A¼, Jß£x,           

AµÁõo, v¸|[øP GßÖ SÔ¨¤h¨£kÁxsk. CÆÁõÖ             

ö£õx{ø»°À ©Ûu Ehø» Ai¨£øh°À Bs, ö£s £õ¼Ú 

ÁøP°Ú©õP÷Á \‰P® £õS£kzv°¸¢uõ¾® ‰ßÓõ® {ø» 

°»õÚ 'v¸|[øP' GßQÓ Eh¼ß C¸¨¦ \‰Pzvß HØ¦øh 

ø©USz uØPõ»[PÎÀ A[RPõµ® öPõkUS® AÊzu[PÒ ö£¸Q 

Á¸Áx Áµ÷ÁØPz uUP÷u.

ö£õxÁõÚ £õºøÁ°À ©Ûu Ehø» C¸ÁøP°ÚuõP 

÷|õUSÁx öÁÎ¨£øh¯õÚx. CÆÂ¸ÁøP°Ú©õÁx: 

1.	 E°›¯À EhÀ (biological body)

2.	 \‰P / £s£õmk EhÀ (social / cultural body).

1. E°›¯À EhÀ

Cx C¯À¤÷»÷¯ C¯ØøP¯õÚuõPz ÷uõßÔ Kº C¸¨¤øÚU 

öPõsi¸UPU Ti¯ E°›¯À Œõº¢u EhÀ BS®. CÆÄh¼ß 

ö£õx {ø»°À 

©Ûu Ehø» 

Ai¨£øh°À 

Bs, ö£s 

£õ¼Ú ÁøP 

°Ú©õP÷Á 

\‰P® 

£õS£kzv 

°¸¢uõ¾® 

‰ßÓõ® 

{ø»°»õÚ 

"v¸|[øP' 

GßQÓ Eh¼ß 

C¸¨¦ 

\‰Pzvß 

HØ¦øh 

ø©USz 

uØPõ»[PÎÀ 

A[RPõµ® 

öPõkUS® 

AÊzu[PÒ 

ö£¸Q Á¸Áx 

Áµ÷ÁØPz 

uUP÷u.
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C¸¨¦, uß ¤Ó¨¦ (÷uõØÓ®) öuõh[Q CÓ¨¦ (©øÓÄ) Áøµ°À 

öuõhµU Ti¯x. uSv¯õÚ Eh¼¯À (E°›¯À) ußø© öPõsh 

Bs, ö£s EhÀPÎß CønÂøÚz (Eh¾ÓÄ sexual union) 

öuõhº¢x J¸ ¦v¯ EhÀ ÷uõØÓ® öPõÒQÓx. CÆÄhÀ C¯ØøP, 

¤µ£g\®, Põ»®, Ch® BQ¯ £¸sø©¯õÚ uÍ[PÎÀ ÁõÌQÓx. 

CÆÄhÀ öuõhº¢x ÁÍº]øu ©õØÓ[PÐUS Bm£mk E¸Á 

©õØÓzøu²® öÁÎ¨£kzv {ØS®. E¸Á, A[Pz ÷uõØÓ[PÐU 

÷PØ£÷Á Cx Bs, ö£s (ªP A¸Q¯ {ø»°À v¸|[øP) 

£õ¼Ú Eh»õPa öŒ¯»õØÖQÓx. C[S EhÀ Gß£x £¸sø©¯õÚ 

ö©#®ø© BS®.

2. \‰P / £s£õmk EhÀ

E°›¯À •øÓ°À ÷uõØÓ® öPõsh Eh»õ°Ý® E°›¯À 

uõsi¯ {ø»°À Ax Œõº¢u \‰PU SÊÄUSÒ EhÀ C¯[S 

QÓx. Cx \‰Pz÷uõk® \‰P® Cu÷Úõk® öPõÒÐ® EÓÂÚi¨ 

£øh°À \‰Pzvß Kº EÖ¨£õP ÂÍ[S® Eh÷» \‰P Eh»õS®. 

CÆÄhÀ \‰Pzvß AøÚzxU Pmk¨£õkPÐUS® Ehß£mk, 

\‰Pzvß C¸¨ø£²® uß Pmk©õÚzøu²® EÖv öŒ#ÁuõP 

Aø©QÓx. \‰P® CÆÄh¼ß £õ¼Ú Aøh¯õÍ ÷ÁÖ£õkPøÍ 

EÖv¨£kzxÁxhß AuøÚU SÔ¨¤mh £õ¼Ú Eh»õPÄ® 

Aøh¯õÍ¨£kzxQÓx. Eh¼¯À •øÓ°»õÚ ÁÍº]øu ©õØÓ 

{ø»PøÍa \‰P®/ £s£õk Aøh¯õÍ[Psk AÁØøÓ 

HØÖUöPõÒÁxhß A¢u¢u {ø»PÐUPõÚ SÔ¨¤mh uSv 

{ø», Ph¨£õkPøÍ²® Áøµ¯ÖUQßÓx. CÆÁøP°À JÆ÷Áõº 

Eh¼ß «x® AÆÄh¼ß AÆÁUPõ» Eh¼¯»õÚ uSv {ø»°ß 

«x® \‰P® / £s£õk BvUP® öŒ¾zxÁuõP C¸UQÓx. Cx 

J¸ÁøP°À EhÀ «x \‰P® Pmhø©zv¸US®/ HØÔ°¸US® 

P¸zvß Ai¨£øh°À A¹£©õÚ P¸zx BS®.

E°›¯À Eh¾® \‰P Eh¾®

\‰PzvÀ J¸ SÇ¢øu ¤ÓUQßÓx; C¢uU SÇ¢øu J¸ 

£¸sø©¯õÚ E°›¯À Ehø»¨ ö£ØÔ¸UQÓx. AuÚõÀ AxÄ® 

J¸ ©Ûu EhÀ GßÓõQÓx. BÚõ¾® A¢u ©Ûu EhÀ ¤Ó¢u 

AßÖ C¸¨£x ÷£õß÷Ó GßøÓUS® C¸¨£vÀø». Ax  

öuõhº¢x E°›¯»õÚ J¸ ÁÍº]øu ©õØÓzxUS Bm£mkU 

öPõs÷h C¸UQßÓx. C¢uz öuõhº ©õØÓzøua \‰P® /           

£s£õk PnUQÀ GkzxU öPõÒQßÓx. 

E°›¯À 

•øÓ°À 

÷uõØÓ® 

öPõsh 

Eh»õ°Ý® 

E°›¯À 

uõsi¯ 

{ø»°À Ax 

Œõº¢u \‰PU 

SÊÄUSÒ 

EhÀ C¯[S 

QÓx. Cx 

\‰Pz÷uõk® 

\‰P® 

Cu÷Úõk® 

öPõÒÐ® 

EÓÂÚi¨ 

£øh°À 

\‰Pzvß Kº 

EÖ¨£õP 

ÂÍ[S® 

Eh÷» \‰P 

Eh»õS®. 
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Kº Eh¼ß Á¯x® Eh¼¯À ÁÍº]øu ©õØÓ•® Jß÷Óõ 

öhõßÖ ö|¸[Q¯ öuõhº¦øh¯Ú. CÆÁõÓõÚ Eh¼¯À ÁÍº 

©õØÓ©õÚx E°›¯À •øÓ°»õÚ ©õØÓ® / |PºÄ (biological change 
/ movement)  BS®. C¢u ©õØÓ® AÆÄh¼ß ©øÓÄ (CÓ¨¦) Áøµ 

öuõhº¢x {PÌÁx; GÛÝ® C®©õØÓz öuõhº{PÌÂÀ ]»          

_mhzuUP {ø»PÒ Akzukzu SÔ¨£õÚ AkUSPÍõP              

(reproductive / procreative activity) JßÔØPkzx JßÓõP }ÒQÓx. C¢uU 

SÔ¨£õÚ AkUSPÒ BqUS® ö£sqUS® GÚz uÛzuÛ¯õÚ 

AkUSPÍõPa \‰P® Áøµ¯ÖzxÒÍx. C¢u AkUS |PºÄ J¸ 

öuõhº }Ò £õøu°À öŒÀÁuõP, ¤Ó¨¦ •uÀ CÓ¨¦ Áøµ°À 

Aø©¢v¸UQÓx. JÆöÁõ¸ SÔ¨£õÚ AkUS {ø»²® \‰Pzvß 

uÛU PÁÛ¨¦US® _mkøPUS® Em£kzu¨£kQÓx. C¢uU 

SÔ¨£õÚ AkUS {ø»PÎÀ ]» ÁøPa \h[SPÒ {PÌzu¨ 

£kÁuß ‰»® \‰Pzvß uÛU PÁÛ¨ø£²® _mkøPø¯²®  

ö£ÖQßÓÚ. 

Kº Eh¼ß Á¯x® Eh¼¯»õÚ ÁÍº]øu ©õØÓ•® Jß÷Óõ 

öhõßÖ öuõhº¦øh¯x. Eh¼¯À ÁÍº©õØÓ©õÚx (innate 
mechanism)  ußÛÚ ©Ö EØ£zva öŒ¯ÀvmhzvøÚ (reproductive 
/ procreative activity) EÒÍõº¢u C¯À§UP©õPU (innate mechanism) 
öPõskÒÍx. BPU Ti¯ GsoUøP°»õÚ ©Ö EØ£zvz 

vÓøÚ²® Ax uÚUSÒ÷Í öPõskÒÍx. ©Ö EØ£zva 

öŒ¯Àvmh® {øÓÄö£ØÓ ¤ß¦ CÆÂ¯À§UP©õÚx \Ø÷Ó uÍµ 

Bµ®¤UQÓx. Cx SøÓ¯U SøÓ¯ Eh¼¯»õÚ Á¾ uß AøÚzx 

EÖ¨¦UPÎ¾® uÍºÁøhQÓx. Azxhß CUSÔ¨¤mh Eh¼ß 

E°ºzx C¸US® ußø©²® SøÓ¢x CÖv°À CÓ¨ø£ 

GvºöPõÒQÓx. CÆÁøP°À EhÀ JßÔß ÁÍº ©õØÓzvß 

GÊa]²® Auß Ea\ {ø»¯õÚ ©ÖEØ£zvz vÓÝ®, CÖv°À 

Eh¼ß öŒ¯À£õkPÒ Ah[SÁx® BÚ C¢u |PºÄPøÍa \‰P® 

ªPU PÁÚ©õP÷Á AÁuõÛzxÒÍx. JÆ÷Áõº Eh¼Úx® £õ¼Ú 

ÁÍº ©õØÓzvß _mkøP {ø»PøÍ¨ £s£õk SÔ¨£õPa _mi 

A¢{ø»PøÍ Áøµ¯øÓ öŒ#Áxhß AÁØøÓa ]» £s£õmka 

\h[SPÍõÀ EnºzxQÓx. Ca\h[SP÷Í ÁõÌUøP Ámha 

\h[SPÒ GÚ¨£kQßÓÚ.

EhÀ Œõº¢u ÁÍº ©õØÓzvß SÔ¨£õÚ AkUS {ø»PÒ 

£õ¼Ú ÷ÁÖ£õmhi¨£øh°À öÁÆ÷ÁÓõPU SÔ¨¤h¨  

£kQßÓÚ. uªÈ»UQ¯ ©µ¤À SÔ¨£õPa ]ØÔ»UQ¯[PÒ £õ»ß, 

«Î, ©ÓÁß, vÓ÷Áõß, PõøÍ, Âhø», •x©Pß GÚ Bs 

£õ¼Úøµ²® ÷£øu, ö£x®ø£, ©[øP, ©h¢øu, A›øÁ, öu›øÁ, 

EhÀ Œõº¢u 

ÁÍº ©õØÓz-

vß SÔ¨£õÚ 

AkUS 

{ø»PÒ £õ¼Ú 

÷ÁÖ£õmhi¨ 

£øh°À 

öÁÆ÷ÁÓõPU 

SÔ¨¤h¨  

£kQßÓÚ. 
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÷£›Í®ö£s GÚ¨ ö£s £õ¼Úøµ²® ÁøPø©¨£kzv²ÒÍx. 

GÛÝ® \‰P® u©x £s£õmk ÁÇUPõÖPøÍ ÷ÁÖÁøP°À 

ÁøPø©¨£kzv²ÒÍx. 

C¢u ÁøP¨£kzu® Bs £õ¼ÚøµU SÇÂ, ]ÖÁß, S©µß 

/ Âhø», Bs GßÖ® ö£s £õ¼ÚøµU SÇÂ, ]Öª, PßÛ,               

S©›, ö£s, uõ# GßÖ® Aø©zxÒÍx. J¸ ^µõÚ Eh¼¯À 

ÁÍº©õØÓ AkUS {ø»°À öuõh¸® C¢u {ø»PÎÀ BqUS® 

ö£sqUS® ]» ¦ÓÁ¯©õÚ Eh¾Ö¨¦ ©õØÓU TÖPÒ C[SU 

PÁÚzvÀ öPõÒÍ¨£kQßÓÚ. Bs£õ¼ÚøµU Põmi¾® 

ö£s£õ¼Ú›hzx ©mk÷© Eh¼¯À ÁøP°»õÚ EÖ¨¦UPÎß 

ÁÍº ©õØÓ[PÒ ªPz öuÎÁõP C¸UQßÓÚ Gß£x öÁÎ¨          

£øh¯õÚuõS®.

Eh¼¯À ÁÍº ©õØÓ•® \‰P HØ¦®

Eh¼¯»õÚ ÁÍº ©õØÓ[PÒ C¯À£õÚx; C¯ØøP¯õÚx. C¢u 

ÁÍº ©õØÓ[PÒ HØ£kQÓ÷£õx \‰P® CÁØøÓ¨ £¸Á  ©õØÓ® 

GßQÓ {ø»°À C¨ £¸Á[PøÍa \‰Pz uSv¨£õmiß                    

TÓõP GkzxUöPõÒQÓx. JÆöÁõ¸ £¸ÁzxUS® \‰P® ]»    

HØ¦øhø©, Áøµ¯øÓPÒ, uSv{ø»PÒ, Ph¨£õkPÒ BQ¯ 

ÁØøÓa öŒ¯À£kzxQÓx. CøÁ÷¯ £s£õmk ÁÇUPõÖPÍõPÄ® 

{ø»ö£ØÖÒÍÚ. J¸ SÔ¨¤mh £¸Ázøua \‰P® HØÖU 

öPõÒÁuØS AÆÄhÀ ¦ÓÁ¯©õP öÁÎ¨£kzx® Eh¼¯»õÚ 

ÁÍº©õØÓ[P÷Í Ai¨£øh¯õS®. CÆÁõÖ J¸ £¸Ázv¼¸¢x 

Eh¼¯»õP ©õØÓ® öPõÒQÓ Ehø»a \‰P® ÷ÁöÓõ¸ £¸Á 

Eh»õP Ch®ö£¯ºUQÓx. CÆÂh®ö£¯ºzuø»a \‰P® ]» 

SÔ±mka öŒ¯À£õkPÒ ‰»® £¸sø©¯õÚ uSv¨ 

ö£¯ºa]¯õPÄ® ©õØÖQÓx. Cx÷Á ÁõÌUøP Ámha \h[S 

GÚ¨£kQÓx. JÆöÁõ¸ •øÓ²® EhÀ J¸ £¸Ázv¼¸¢x 

÷ÁöÓõßÖUS Ch® ö£¯ºQÓ÷£õx Ca\h[S AuÚuß C¯À¦U 

÷PØÓÁõÖ AÆÄhø»z uSv¨ ö£¯ºa] öŒ#QÓx.

Eh¼¯»õÚ ¦ÓöÁÎ¨£õkPøÍU SÔ¨¤mh £¸Á / Põ» 

{ø»PÎÀ öÁÎ¨£kzuõu AÀ»x öÁÎ¨£kzxÁvÀ SøÓ 

£õkøh¯ EhÀPøÍ²® \‰P® PÁÛUPõ©À ÂkÁvÀø». 

•øÓ¯õÚ öÁÎ¨£õkPøÍ¨ £¸Á / Põ»{ø»°À öÁÎ¨£kzx® 

EhÀPøÍa \‰P® HØÖ AÁØøÓU öPõshõkQßÓx; AÆÁõ 

ÓÀ»õu EhÀPøÍa \‰P® HØPõx ¦Ó¢uÒÎ, CÈÄ£kzuÄ® 

öŒ#QÓx. 

JÆöÁõ¸ 

£¸ÁzxUS® 

\‰P® ]»    

HØ¦øhø©, 

Áøµ¯øÓPÒ, 

uSv{ø»PÒ, 

Ph¨£õkPÒ 

BQ¯ÁØøÓa 

öŒ¯À£kzx 

QÓx. CøÁ÷¯ 

£s£õmk 

ÁÇUPõÖ 

PÍõPÄ® {ø» 

ö£ØÖÒÍÚ.
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¤Ó¨¦z öuõh[Q CÓ¨¦ Áøµ°»õÚ Eh¼¯À £¸Á {ø» 

PøÍ Akzu £UPzvÀ Psh £hzvß ‰»® SÔUP»õ®. 

EhÀ ÁÍº©õØÓzvÀ ]UP¾® \‰P ©Öu¼¨¦®

Kº Eh¼ß ÁÍº©õØÓzvÞhõP÷Á Ax Bs GßÖ® ö£s 

GßÖ® wº©õÛUP¨£kQÓx. £õ¼Ú ÷ÁÖ£õk SÇ¢øu¯õP 

C¸US® ÷£õ÷u öuÎÄøh¯uõP C¸¨¤Ý® \‰P® uß £õ¼Ú 

÷ÁÖ£õmiøÚz wÂµ©õÚ AÀ»x Pkzu©õÚ JßÓõP GkzxU 

öPõÒÁvÀø». AUSÇ¢øu ÁÍº¢x Akzu Pmh ]ÖÁß /                  

]Öª £¸Á{ø»ø¯ AøhQÓ÷£õxuõß £õ¼Ú ÷ÁÖ£õk® 

AuØ÷PØÓ £s£õ÷hØÓ•® |øhö£ÖQÓx. £õ¼Ú ÷ÁÖ£õk 

ö£õxÁõP Bs, ö£s GßÔ¸¢uõ¾® CÆÄhÀPÒ ÁÍº¢x 

Á¸QÓ {ø»°À uß Akzu £¸Á {ø»¯õÚ S©µß/ S©› GßQÓ 

{ø»°À ªP A¸Q¯ {ø»°À £õ¼Ú Aøh¯õÍ® EhÀ EÖ¨¦ 

AÍÂ¾® £õ¼¯À ©Ú Aø©¨¤¾® J¸ SÇ®¤¯ ußø© 

HØ£kÁxsk. C¨£õ¼Ú® v¸|[øP GÚ¨£k® ‰ßÓõ® 

£õ¼Ú©õPa \‰Pzvß Jmkö©õzu ©Öu¼¨¦US BÍõQÓx. 

A÷u ÷£õßÖ Bs, ö£s £õ¼Ú EhÀPÒ Akzukzu 

£¸Á{ø» ÁÍº©õØÓzvß÷£õx Eh¼¯»õPa ]» ]UPÀPøÍ 

GvºöPõÒÍ ÷|›kQÓx. Ca]UPÀPÐUS Bm£k® EhÀPÐ® 

\‰P HØ¤ßø©US BÍõQßÓÚ. E°›¯À EhÀ uß C¯ØøP¯õÚ 

C¯À£õÚ ÁøP°À ^µõÚ ÁÍº]øu ©õØÓzvøÚ öÁÎ¨£kzx 

QÓ÷£õx Bs, ö£s GßQÓ EhÀPÍõPa \‰PzxUSÒ CønÄ 

ö£ÖQÓx. E°›¯À Eh¼ß EÒÍõº¢u BUPU TÖPÎß 

÷ŒºUøP°À HØ£kQÓ \©a^µØÓ ußø© ÁÍº]øu ©õØÓzvÞhõP 

AÆÄh¼ß Bs, ö£s £õ¼Úz ußø©°À ]» SÇ¨£[PøÍ 

öÁÎ¨£kzxQßÓx. CUSÇ¨£[PÒ C¸ {ø»PÎÀ Aø©ÁuõP¨ 

¦›¢xöPõÒÍ»õ®. •u»õÁuõP, Kº Eh¼ß Bs, ö£s £õ¼Úz 

ußø©PÎß uÛzxÁzvÀ HØ£k® Eøh\À. C¢u Eøh\À Bs, 

ö£s uÛz ußø©PøÍ JßÔØS¨£vÀ ©ØöÓõßÓõP÷Áõ 

Jß÷Óõk CßöÚõßÖ ÷©Â {Ø£uõP÷Áõ / SøÓÁõÚ AÀ»x 

Tku»õÚ ÂQuõŒõµzvÀ \©a^µØÓ ÁøP°À CønÄ ö£Ø÷Óõ 

Aø©Áx BS®. CuÚõÀ Eh¼¯À ÁøP°À Bs, ö£s £õ¼Ú 

Aøh¯õÍU SÇ¨£® HØ£kQÓx. CUSÇ¨£® uÛ²h¾US Kº 

EÍÂ¯À ]UP»õ²®, ußøÚ G¢u¨ £õ¼Úz÷uõk CønzxU 

öPõÒÁx GßQÓ SÇ¨£zøu²®, \‰P•® CUSÇ®¤¯ Eh¼øÚa 

\›¯õÚ £õ¼Úz÷uõk CønzxUöPõÒÁvÀ ]UPø»²® 

GvºöPõÒQÓx. C¢u¨ £õ¼Ú® Œõº¢u uÛzu Aøh¯õÍa ]UPÀ 

Bs, ö£s 

£õ¼Ú EhÀPÒ 

Akzukzu 

£¸Á{ø» 

ÁÍº©õØÓzvß 

÷£õx 

Eh¼¯»õPa 

]» ]UPÀPøÍ 

GvºöPõÒÍ 

÷|›kQÓx. 

Ca]UPÀ 

PÐUS 

Bm£k® 

EhÀPÐ® 

\‰P 

HØ¤ßø©US 

BÍõQßÓÚ.
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K¸hÀ S©µß / S©›¨ £¸Á{ø»ø¯ GmkQÓ÷£õx HØ£kQÓx. 

BÚõÀ SÇ¢øu {ø»°÷»÷¯ K¸hÀ uß £õ¾Ö¨¤ß Aøh¯õÍ 

Ai¨£øh°À Bs / ö£s GÚ EÖv¨£kzu¨£mhuõ# C¸UQÓx. 

B°Ý® S©µ¨ £¸Á {ø»°À HØ£k® SÇ¨£zøua \‰P® 

HØ£vÀ u¯UP® {»ÄQÓx. CuÚõÀ K¸hÀ £õ¼Ú Aøh¯õÍa 

]UPø» GvºöPõÒQÓ÷£õx \‰Pzvß HØ¤øÚ¨ ö£ÖÁvÀ 

ö£¸® ]UPÀ HØ£kQÓx. Ca]UPÀ •ØÖ •ÊUP÷Á K¸h¾USÒ 

C¯[S® AÛaøŒ¯õÚ ö|õv© }ºa \©ªßø© (harmonal imbalance) 
BÀ HØ£kÁuõS®.

CµshõÁuõP, Kº Eh¼ß Bs, ö£s £õ¼Úz ußø©°ß 

uÛzxÁ® PõUP¨£mh ¤ß¦, AÆÄhÀPÎß £¸Á {ø» ÁÍº  

©õØÓ[PÎÀ ]» Eøh\ÀPÒ {PÌQßÓÚ. CÆÄøh\¾US 

AÆÄhÀ APÁ¯©õPU öPõsi¸US® ö|õv© }ºa \©ªßø©÷¯õ/ 

SøÓ£õ÷hõ (harmonal imbalance / harmonal deficiency) AÀ»x AÆÄhÀ 

¦ÓÁ¯U TÖPÍõÀ £õv¨¦USÒÍõÁ÷uõ Põµn©õP»õ®. CuÚõÀ 

§¨¦ AøhÁx, P¸ÄÖÁx, P¸Ä°º¨£x BQ¯ £¸Á {ø»PÎÀ 

]UPÀPøÍ GvºöPõÒÍ»õ®. Ca]UPÀPÍõÀ §¨£øhÁx, 

P¸ÄÖÁx, P¸Ä°º¨£vÀ uøhPÒ HØ£mk C¢{ø» •Êø© 

Aøh¯õ©÷» ÷£õP»õ®. CzuS {ø»PÎÀ AÆÄhÀPÒ ^µõÚ 

K¸hÀ £õ¼Ú 

Aøh¯õÍa 

]UPø» 

GvºöPõÒQÓ 

÷£õx 

\‰Pzvß 

HØ¤øÚ¨ 

ö£ÖÁvÀ 

ö£¸® ]UPÀ 

HØ£kQÓx. 

Ca]UPÀ •ØÖ 

•ÊUP÷Á 

K¸h¾USÒ 

C¯[S® 

AÛaøŒ¯õÚ 

ö|õv©                

}ºa \©ªßø© 

(harmonal 
imbalance) BÀ 

HØ£kÁuõS®.
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£¸Á{ø» ©õØÓ[PÎß Akzukzu Pmh |PºÄPÐUS Ch® 

ö£¯ºÁv¾® ]UPÀ HØ£kQÓx.

\‰P® Ai¨£øh°À JÆ÷Áõº Eh¾US® uß £õ¼Ú ÷ÁÖ 

£õmiß Ai¨£øh°À AuØPõÚ Gvº£õº¨¦PøÍ²® ÂÊª¯[ 

PøÍ²® Pmhø©zxÒÍx. Bs £õ¼Ú EhÀ, EhÀ Á¾, PiÚ-

zußø©, Ãµ® BQ¯ÁØ÷Óõk ©mk÷© öuõhº¦£kÁuõP EÒÍx. 

B°Ý® ö£s £õ¼Ú EhÀ JÆöÁõ¸ £¸Á{ø»z uSvU÷PØ£¨ 

§¨£øhuÀ, P¸ÄÖuÀ, SÇ¢øu ö£ÖuÀ BQ¯ öŒ¯À£õkP÷Íõk 

öuõhº¦£kzu¨£kQÓx. Ca öŒ¯À£õkPøÍ JÆöÁõ¸ ö£sq 

h¾® AÆÁ¨ £¸Á{ø»PÎÀ {øÓÄ öŒ#Áx Pmhõ¯©õP 

Gvº£õºUP¨£kQÓx.

HØöPÚ÷Á _mi¯ÁõÖ ö£s EhÀP÷Í Eh¾Ö¨¦PÎß ¦Ó 

öÁÎ¨£õkPøÍ AvPÍÂÀ öÁÎ¨£kzxÁuõ¾® ©Ö  EØ£zv 

°øÚ¨ ¦ÓÁ¯©õPÄ® Eh¼¯À Ÿv°¾® u®ªhz÷u ö£ØÔ¸¨ 

£uõ¾® ªS¢u PÁÛ¨¦US Em£kzu¨£kQßÓÚ. C¨ö£s 

EhÀPÒ Eh¼¯»õÚ £¸Á ÁÍº ©õØÓzvÀ ]UPÀPøÍ 

GvºöPõÒQÓ÷£õx \‰Pzvß ©Öu¼¨¦US® CPÌa]US® ¦Ó¢ 

uÒÐu¾US® BÍõQßÓÚ. ö£s£õ¼Ú ÁÍº©õØÓ {ø»PÎÀ 

Põn¨£k® CzuøP¯ ]UPÀPÒ \‰PzvÀ GÆÁõÖ SÔ¨¤h¨ 

£kQßÓÚ Gß£uøÚU RÌÁ¸® Áøµ£h® öuÎÄ£kzx®.

]Öª (+) §¨¦ PßÛ/S©› \‰P HØ¦

]Öª (-&) §¨¦ C¸] \‰P HØ¤ßø©

PßÛ /S©› (+) ©n®

(EhÝøÓ PnÁß)

ö£s \‰P HØ¦

PßÛ / S©› (&) ©n® (PnÁß CÀø») 

÷£›Í® ö£s / 

•vºPßÛ

HØ¤ßø©

ö£s (+) §¨¦

(+) EhÝøÓ PnÁß

(+) `À/ P¸ÄÖuÀ

(+) SÇ¢øu

uõ# 	 HØ¦

ö£s (+) §¨¦

(+) EhÝøÓ PnÁß

(&) `À

(&) SÇ¢øu

C¸Î/©»i HØ¤ßø©

C¨ö£s 

EhÀPÒ 

Eh¼¯»õÚ 

£¸Á ÁÍº 

©õØÓzvÀ                  

]UPÀPøÍ 

GvºöPõÒQÓ 

÷£õx 

\‰Pzvß                  

©Öu¼¨¦US®                               

CPÌa]US® 

¦Ó¢ uÒÐ 

u¾US® 

BÍõQßÓÚ.
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ö£s (+) §¨¦

(+) EhÝøÓ PnÁß

(+) `À/ P¸ÄÖuÀ

(&) SÇ¢øu 

+ (&) ußÝ°º

(P¸Ä°ºUS® 

÷ÁøÍ°À ÷Œ²hß 

uõ# CÓzuÀ)

Põm÷hÔ HØ¤ßø©

ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ

©Ûu ÁõÌUøP°À uÂºUPÂ¯»õuÁõÖ öuõh¸® Eh¼¯»õÚ 

£¸Á{ø» |PºÂøÚ²® \‰P® Kºø©²h÷Ú÷¯ ÷|õUSQÓx. 

JÆöÁõ¸ SÔ¨£õÚ £¸Á{ø» |PºøÁ²® \h[S {PÌzxuÀ 

PÍõÀ \‰P® Kºø©¨£kzxQÓx. CÆ Kºø©¨£kzx® öŒ¯À 

Kº Ehø» E°›¯À EhÀ Gß£xhß AuøÚa \‰P Eh»õPÄ® 

©õØÖQÓx. J¸ SÇ¢øu ¤Ó¨£vÀ öuõh[S® ÁõÌUøP 

CUSÔ¨£õÚ £¸Á {ø»PÎÞhõP |Pº¢x ußøÚ¨ ÷£õßÓ ¤Ó 

EhÀ/ EhÀPøÍ EØ£zv öŒ#x CÖv¯õP CÓ¨£x Áøµ C¢u 

Eh¼ß C¸¨¦ {ø»ö£ÖQÓx. GÚ÷Á, ¤Ó¨¦z öuõh[Q CÓ¨¦ 

Áøµ°À Eh¼¯»õÚ ÁÍº ©õØÓ¨ £¸Á {ø»PøÍa \h[Q 

¯»õPa _mk® \h[S {PÌzxuÀP÷Í ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ 

BS®.

SÇÂ¨ £¸Á®

SÇ¢øu¨ ¤Ó¨¦UPõÚ \h[S SÇ¢øuUS® AUSÇ¢øuø¯U 

P¸Ä°ºUS® uõ#US©õÚuõPÄ® Cøn¢÷u öŒ#¯¨£kQÓx. 

Ca\h[S J¸ öuõhº {PÌÁõPÄ® Ch®ö£ÖQÓx. SÇ¢øu 

¤Ó¢uÄhß AuøÚz uõ°h® C¸¢x ¤›US® ÁøP°À öuõ¨¦Ò 

öPõi AÖUP¨£kQÓx. SÇ¢øuø¯z uõ°hª¸¢x ¤›zx C¸ 

EhÀPÍõP ©õØÖ® öuõhUP {ø»a \h[S CxÁõS®. uõ°hª¸¢x 

uÛ÷¯ ¤›UP¨£mh SÇ¢øuUS •uÀ EnÄ ÁÇ[P¨£kQÓx. 

C¢u •uÀ EnÄ \ºUPøµ P»¢u }µõP Aø©QÓx. Cx ÷ŒøÚ 

GßÓøÇUP¨£kQÓx. Cx J¸ \h[PõP÷Á {PÌzu¨£kQÓx. 

•uß •u»õPU SÇ¢øuUSa ÷ŒøÚ öPõkzuø» AU SÇ¢øu°ß 

Sk®£zøua Œõº¢u ‰zu EÖ¨¤Úº (CÁº CÁµx SÔ¨¤mh ]» 

uÛzu £s¦PøÍ Jmi AUSk®£z÷uõµõÀ ÷uº¢öukUP¨£mh 

ÁµõP C¸¨£õº) \ºUPøµz uspøµU SÇ¢øu°ß |õÂÀ øÁ¨£õº. 

÷ŒøÚ FØÖuÀ SÇ¢øu°ß Œõv, S»®, Sk®£zvß öuõÈÀ 

©Ûu 

ÁõÌUøP°À 

uÂºUP 

Â¯»õuÁõÖ 

öuõh¸® 

Eh¼¯»õÚ 

£¸Á{ø» 

|PºÂøÚ²® 

\‰P® 

Kºø©²h÷Ú÷¯ 

÷|õUSQÓx. 

JÆöÁõ¸ 

SÔ¨£õÚ £¸Á 

{ø» 

|PºøÁ²® 

\h[S {PÌzx-

uÀPÍõÀ 

\‰P® Kºø©¨ 

£kzxQÓx.
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Œõº¢x® ]» ÷ÁøÍPÎÀ ¤ßÚõÎÀ SÇ¢øu CÆÁõÖ vPÇ 

÷Ásk® GÚU P¸zvÀ öPõsk® J¸ SÔ¨¤mh P¸Âø¯U 

öPõsk® (GÊzuõo, GÊx÷PõÀ, Pzv ÷£õßÓ) J¸ SÔ¨¤mh 

BÍõÀ {PÌzu¨£k®.

CuøÚz öuõhº¢x SÇ¢øuUSU öPõkUP¨£k® AÀ»x 

SÇ¢øu ÁÍº¨÷£õk öuõhº¦øh¯ AøÚzx® J¸ \h[S 

{PÌÁõP÷Á |hzu¨ö£ÖÁxsk. ÷ŒøÚ FØÖuø»z öuõhº¢x 

PÊøu¨£õÀ ]ÔuÍÄ ]» \‰P[PÎÀ öPõkUP¨£kÁx Esk. 

]» |õmPÒ PÈzxU SÇ¢øu°ß Ck¨¤À Aøµbõs P°Ö 

PmkuÀ \h[S {PÌzu¨£k®. •uÀ Aøµbõs P°Ö öÁÒ 

öÍ¸US |õºPÒ öPõsk v›UP¨£mh P°ÓõP Aø©Áx Esk. 

]» Ch[PÎÀ P¸¨¦ AÀ»x ]Á¨¦ {ÓU P°ÓõPÄ® Cx Aø© 

²®. Cuß ¤ßÚ@µ SÇ¢øuUS uß uõ#ÁÈ ©õ©ß •øÓ°ÚµõÀ 

öÁÒÎ AÀ»x u[PzuõÀ BÚ Aøµbõs P°Ö Pmh¨£k®. 

CÆÁøµbõs P°ØÔÀ S_©oa \»[øP (BqUPõÚ SÔ±k) 

AÀ»x Aøµ‰i (ö£sqUPõÚ SÔ±k)  ÁiÁ¨ ö£õ¸Ò JßÖ 

Ch®ö£ÖÁxsk. Cx Bs, ö£s £õ¼Ú EÖ¨¦ ÁiÁzvÀ 

Aø©¢v¸US®.

Cx ÷£õß÷Ó SÇ¢øuø¯ •uß•u»õPU SÎUP øÁzuÀ 

\h[PõP {PÌzu¨£kQÓx. SÇ¢øuUS •uß•u»õP AoÂU 

P¨£k® Bøh y¯ öÁsoÓzuõ»õÚ ö©ßø©¯õÚ £¸zv    

Bøh÷¯ AoÂUP¨£kQÓx. SÇ¢øuø¯ •uß•u»õPz 

öuõmi¼À CkuÀ, ö£¯›kuÀ ÷£õßÓøÁ²® \h[Q¯»õP÷Á 

{PÌzu¨£kQßÓÚ. 

CøÁ uÂºzx, SÇ¢øu°ß AkzuUPmh EhÀ ÁÍºa] 

{ø»PÎÀ ]» SÔ¨¤mh Pmh[PÎÀ \h[SPÒ {PÌzu¨£k 

QßÓÚ. SÇ¢øu S¨¦ÓU PÂÌ¢x ÂÊuÀ, GÊ¢x EmPõ¸uÀ, 

Gmk øÁzuÀ, vh EnÄ EsquÀ, £À•øÍzuÀ BQ¯  

ÁÍºa]U Pmh[PÎÀ £»º •ßÛø»°À CÀ»õÂmhõ¾® 

SøÓ¢u AÍÄ SÇ¢øu°ß Sk®£zxUSÒ÷Í÷¯ ÷u[Põ# 

Eøhzx, PØ§µ® G›zx, AuøÚ AU SÇ¢øu, uõ# BQ÷¯õ›ß 

uø»ø¯a _ØÔU Põmi •a\¢v°÷»õ Áõ\¼÷»õ øÁzxa \h[S 

{PÌzu¨£kQÓx. •uÀ vh EnøÁU SÇ¢øuUSz u¸® {PÌÄ 

SÇ¢øu°ß Sk®£zvÚ›ß S»öu#ÁU ÷Põ°¼À øÁzxa 

\h[PõP {PÌzxÁx® Esk. 

CÖv¯õP, SÇ¢øuUS J¸ Á¸hzxUSÒÍõP •i PøÍu¾® 

(©ÈzuÀ), PõxSzxa \h[S® Â›ÁõÚ {PÌzxu»õPU S»öu#Á 

CuøÚz 

öuõhº¢x 

SÇ¢øuUSU 

öPõkUP¨ 

£k® AÀ»x 

SÇ¢øu 

ÁÍº¨÷£õk 

öuõhº¦øh¯ 

AøÚzx® 

J¸ \h[S 

{PÌÁõP÷Á 

|hzu¨ 

ö£ÖÁxsk.
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ÁÈ£õmkhß Cønzx |hzu¨£kQÓx. Cx JÆöÁõ¸ Sk®£® 

AÀ»x Œõv ÁÇUP¨£i²® ö£õ¸Íõuõµ {ø», ÷ÁÖ ]» SÔ¨ 

¤mh Põµn[PøÍ Jmi²® KµõskUSÒÍõP÷Áõ AÀ»x ªP 

AvPÍÂÀ ‰ßÓõskPÐUSÒÍõP÷Áõ \h[PõP {PÌzu¨£k®. 

GÛÝ® SÇ¢øuUPõÚ \h[SPÎÀ •iPøÍu¾® Põx Szxu¾® 

J¸ •Põø©¯õÚ \h[PõP {PÌzu¨£kÁx SÔ¨¤hzuUPx. 

Cx÷Á SÇ¢øuø¯²® uõø¯²® öÁÆ÷ÁÖ EhÀPÍõP¨ ¤›zx 

øÁUS® CÖvUPmha \h[PõP Aø©ÁuõPU öPõÒÍ»õ®. 

CÆ÷ÁøÍ°À SÇ¢øu uõ°hª¸¢x £õÀ SiUS® öŒ¯À 

•ØÔ¾® AÖUP¨£mi¸US®. Ax •ØÔ¾® ¤Ó uÛ²hÀPøÍ¨ 

÷£õß÷Ó ¦ÓÁøP EnÄPøÍ÷¯ EmöPõÒÐ® {ø»US Ch® 

ö£¯º¢v¸US®. 

BP, ¤Ó¢u JÆöÁõ¸ SÇ¢øuUS® uõø¯²® ÷Œø¯²® 

Cønzv¸¢u öuõ¨¦Ò öPõiø¯ AÖzxU SÇ¢øuø¯ J¸ uÛ 

E°µõP (Eh»õP) AÔÂzu¼À öuõh[Q Ax KµÍÄ ÁÍº¢xÂmh 

{ø»°À •iPøÍ¢x, Põx SzxuÀ Áøµ°À £» \h[SPÒ 

öuõhº¢x {PÌzu¨£kQßÓÚ. Czöuõhº \h[SPÒ SÇ¢øu°ß 

JÆöÁõ¸ ]Ö £¸Á{ø» ÁÍº©õØÓzvøÚ HØ¦ öŒ#ÁuõPÄ® 

Akzu ÷©À ÁÍº{ø»US AuøÚ Cmka öŒÀ»UTi¯uõPÄ® 

Aø©QßÓÚ. öuõ¨¦ÒöPõi AÖzuÀ, ÷ŒøÚ FmkuÀ Gß£Ú 

J¸ ö£Ø÷Óõ¸US / Sk®£zxUS J¸ ¦v¯ SÇ¢øu Á¸øP°ß 

öuõhUP {ø» AÔÂ¨£õP Aø©QÓx. SÇ¢øu¨ £¸Á {ø»°À 

CÖv¯õÚ •iPøÍu¾® PõxSzxu¾® AUSÇ¢øu°ß 

C¸¨ø£²®, Sk®£zvØSÒ (\‰PzxUSÒ) J¸ ¦v¯ A[PzvÚº 

(\‰P EhÀ) CønÁøu²® EÖv öŒ#²® \h[SPÍõP 

Aø©QßÓÚ. C¢u {ø»°À Ch®ö£Ö® öuõhº \h[SPÒ 

AøÚzx® SÇ¢øu°ß JÆöÁõ¸ ÁÍº {ø»ø¯²® uÁÓõx 

PnUQÀ GkzxUöPõÒÁ÷uõk Azöuõhºa]¯õÚ EhÀ 

ÁÍº{ø»PÒ SÇ¢øu°ß C¸¨ø£a \‰PzxÒ EÖv öŒ#Á 

uõPÄ® Aø©QßÓÚ.

÷©ØSÔ¨¤mh öuõhº \h[SPÒ ̄ õÄ® SÇ¢øuø¯ J¸ ¦v¯ 

EhÀ / Sk®£ EÖ¨¤Úº Gß£uõP¨ ö£õ¸Ò£kzxQÓx GßQÓ 

AÍÂÀ C[S Bs, ö£s £õ¼Ú ÷ÁÖ£õk £õµõmh¨£kÁ 

vÀø». SÇ¢øu ÷©¾® ÁÍº¢x Akzu {ø»ø¯ G#xQÓ÷£õx  

©mk÷© £õÀ÷ÁÖ£õk PnUQÀ öPõÒÍ¨£kQÓx. AuõÁx                 

]ÖÁß, ]Öª GßQÓ £õ¼Ú Aøh¯õÍ ÷ÁÖ£õk AÁºPÒ ÷©¾® 

ÁÍµÁÍµ÷Á PnUQÀ öPõÒÍ¨£kQÓx. 

Czöuõhº 

\h[SPÒ 

SÇ¢øu°ß 

JÆöÁõ¸             

]Ö£¸Á {ø» 

ÁÍº©õØÓz 

vøÚ HØ¦ 

öŒ#ÁuõPÄ® 

Akzu ÷©À 

ÁÍº {ø»US 

uøÚ Cmka 

öŒÀ»U 

Ti¯uõPÄ® 

Aø©QßÓÚ.
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S©µ¨ £¸Á® / §¨¦

]ÖÁºPÎß ÁÍº{ø»°À S©µ¨ £¸Á® ªP •Põø©¯õÚ J¸ 

£¸Á® BS®. C¢u {ø»°Àuõß Bs, ö£s £õ¼Ú ÷ÁÖ£õk 

SÔ¨£õPÄ® Psi¨£õPÄ® ÷ÁÖ£kzv AÔ¯¨£kQÓx. S©µ¨ 

£¸Á {ø»°À Bq® ö£sq® J¸ SÔ¨¤mh Eh¼¯À 

ÁÍº{ø»ø¯ G#xQßÓÚº. Cx £¸Á©øhuÀ BS®. C¨ 

£¸Á©øhuÀ BqUS® ö£sqUS® öÁÆ÷ÁÓõÚ Eh¼¯À  

©õØÓ[PøÍ öÁÎ¨£kzx® ußø©ø¯U öPõshx. £¸Á  

©øhuÀ ]ÖªUS Eh¼¯À Ÿv¯õP ªPz öuÎÁõÚ ©õØÓ[PøÍ 

öÁÎUPõmhUTi¯x. öÁÖ® EhÀ ÁÍºa]÷¯õk £õ¼Ú EÖ¨¦U 

PÎß ¦ÓÁ¯©õÚ ÁÍºa] C®©õØÓzvøÚz öuÎÁõUSQÓx. 

C¨¦ÓÁ¯©õÚ ÁÍºa] Bøn¨ ö£õÖzuÁøµ •Pzv¾® £õ¼Ú 

EÖ¨ø£a _ØÔ²® AUSÒPÎ¾® •i ÁÍºu¾hß Boß SµÀ 

Eøh¢x PiÚ©õQU PµPµ¨£õÚ SµÀ ußø©ø¯¨ ö£Öu»õP 

C¸UQÓx. Cx÷Á ö£søn¨ ö£õÖzuÁøµ •P® uÂºzx 

£õ¼Ú EÖ¨ø£a _ØÔ²® AUSÒPÎ¾® •i ÁÍºu¾hß 

©õº£PzvÀ •ø» ÁÍºu¾® {PÌQÓx. ö£soß Sµ¼À G¢u  

©õØÓ•® HØ£kÁvÀø». Bs, ö£s £õ¼Ú›ß C¨£¸Á  {ø» 

©õØÓ® CÚ¨ö£¸UPzvØPõÚ •ß÷uøÁø¯ Jmi Aø©QßÓx. 

GÛÝ® CÚ¨ ö£¸UPzvØPõÚ •Ê EhØuSvø¯ G#xuÀ 

Gß£x BqUS® ö£sqUS® öÁÆ÷ÁÓõÚøÁ. ö£sqUPõÚ 

uSvø¯¨ ö£soß CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¤¼¸¢x öÁÎ¨£k® 

S¸v¨÷£õU÷P EÖv öŒ#ÁuõP GkzxUöPõÒÍ¨£kQÓx. 

•uß•u»õP J¸ ]Öª Evµ¨÷£õUøP  GvºöPõÒQÓ ÷£õx 

AÁÒ "§¨£øh¢xÂmhõÒ' GÚa _mh¨£kQÓx. Cx AÁøÍa 

]Öª GßÓ {ø»°¼¸¢x "PßÛ' GßQÓ {ø»US¨ ö£¯ºzx® 

£¸Á ©õØÓ® BS®. §¨£øhu¼ß ‰»® PßÛ¨ £¸Ázøu 

G#v¯ÁÒ ©n®, BqhÚõÚ Eh¾ÓÄ, P¸ÄÖuÀ, SÇ¢øu 

ö£ÖuÀ GÚ Akzukzu {ø»PÐUSz uSvö£ØÓÁÒ Gß£x 

EhÀ Ÿv¯õP EÖv öŒ#¯¨£mhuõQÓx. CÆÄÖvø¯a \‰P® 

\h[SPÎß ÁÈ A[RP›zxU öPõshõkQÓx. •uß•u»õPa              

]Öª Evµ¨÷£õUøP¨ ö£ØÖ¨ §¨£øhuÀ ö£›¯ÁÍõuÀ,  

Á¯xUS Á¸uÀ, \ø©uÀ, vµÐuÀ, Szu øÁzuÀ, \h[PõuÀ 

GÚ¨ £»ÁõÖ SÔUP¨£kQÓx. ÷©¾® Evµ¨ ÷£õUS Gß£x 

•uÀ §¨¤À öuõh[Q, 28 |õmPÐUS J¸ •øÓ GÚz öuõhº¢x 

(P¸ÄØÖ, P¸Ä°ºUS® Põ»©õÚ 270 |õmPÒ uÂºzx) ö£sPÒ 

Á¯x •v¸® Áøµ (AuõÁx 45&55 Á¯x Áøµ°»õÚ (meconium) 
öuõhº¢xÁ¸®. JÆöÁõ¸ ©õu•® öuõhº¢x öÁÎ¨£k® 

Bs, ö£s 

£õ¼Ú›ß 

C¨£¸Á  

{ø» ©õØÓ® 

CÚ¨ö£¸UPz 

vØPõÚ •ß 

÷uøÁø¯ Jmi 

Aø©QßÓx. 

GÛÝ® CÚ¨ 

ö£¸UPz 

vØPõÚ •Ê 

EhØuSvø¯ 

G#xuÀ Gß£x 

BqUS® 

ö£sqUS® 

öÁÆ 

÷ÁÓõÚøÁ. 
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Evµ¨÷£õUS® ö£õxÁõP §¨¦, ©õuÂhõ#,  ©õuÂ»US GÚU 

SÔ¨¤h¨£kQÓx.

BqUPõÚ CÚ¨ö£¸UP EhØuSv ö£¸®£õ¾® ¦ÓÁ¯©õP 

öÁÎzöu›ÁvÀø»; GÛÝ® HØöPÚ÷Á _mi¯£i £vßÁ¯vÀ 

HØ£k® ]» Eh¼¯À ©õØÓ[PÒ CÁØøÓa _mhU Ti¯øÁ. 

ö£soß §¨¦ Eh¼¯»õP¨ ¦ÓÁ¯©õÚ öÁÎ¨£õk öuÎÁõÚ 

uõP C¸¨£uõÀ CuøÚ EhØTØÔ¯ÀÁ¯©õÚ §¨¦ (Physiological 
Puberty) GÚ»õ®. BqUS¨ ¦ÓÁ¯©õÚ Eh¼¯À öÁÎ¨£õk 

SøÓ¢x Põn¨£kÁuõÀ CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¤ß «x |hzx® J¸ 

ÁøP¯õÚ \h[QøÚa ]» \‰P[PÒ öPõskÒÍÚ. Ca\h[S 

"Â¸zu÷ŒuÚ®' (Cuß uªÌa öŒõÀ AÔ¯¨£hÂÀø»; "_ßÚz' 

GÚ C_»õª¯ºPÒ SÔ¨¤kQßÓÚº) GßÓøÇUP¨£kQÓx. 

ö£soß §¨ø£ EhØTØÔ¯ÀÁ¯©õÚ §¨¦ GÚU SÔ¨¤k® 

Áõß öPßÚ¨ BqUPõÚ ¦ÓÁ¯©õP Á¼¢x |hzu¨£k®            

\h[Q¯À öŒ¯À•øÓ¨ §¨¤øÚa \‰P¨ §¨¦ (Sociological Puberty) 
GßÓøÇUQÓõº. BÚõ¾® ö£soß C¢u {ø»©õØÓ® £s 

£õmka \h[SPÍõÀ SÔ¨£õPa _mh¨£kÁx ÷£õÀ BqUS¨ 

ö£¸®£õ¾® £» £s£õkPÎÀ _mh¨£kÁx CÀø». ]» 

£s£õkPÎÀ C¨£¸ÁzvÀ Boß CÚ¨ö£¸UP EÖ¨¤ß 

•ß÷uõ¼øÚ öÁmiU PÈUS® "Â¸zu ÷ŒuÚa' \h[S öŒ#¯¨ 

£kQÓx. Cx C¢v¯õÂÀ ö£¸®£õ¾® CÀø»ö¯ÛÝ® 

C_»õª¯ \‰Pzv¾® ³u \‰Pzv¾® ÷ÁÖ ]» B¨¤›UPa 

\‰P[PÎ¾® {PÌzu¨£mk Á¸QÓx. uªÇPzvÀ ¤Ó©ø»U 

PÒÍº CÚzvÀ Ca\h[S I®£xPÐUSa ]» £zuõskPÒ 

•ß¦Áøµ ¦ÇUPzvÀ C¸¢xÁ¢xÒÍøuz x#÷©õß (263:271) 

uÚx B#ÂÀ SÔ¨¤mkÒÍõº. ÷©¾® Cx J¸ÁøP¨ £õÁøÚa 

\h[PõP {PÌzu¨£kÁx £ØÔ²® CÁº £vÄ öŒ#xÒÍõº.

GÛÝ® ©xøµ, ]ÁP[øP ©õÁmh[PÎÀ EÒÍ AP•øh 

¯õº, A®£»UPõµº, ÷PõÚõº BQ¯ \‰P[PÎÀ Bs CøÍbº 

PÐUPõÚ Ca \h[QøÚ Jzu J¸ ÁøP¯õÚ \h[S CßÝ® 

Pøh¨¤iUP¨£mk Á¸QÓx. Ca \h[S "uso ¥a_uÀ' GßÖ 

SÔ¨¤h¨£kQÓx. Ca\h[S Bsk÷uõÖ® ©xøµ°À ]zvøµ 

©õuz v¸ÂÇõÂß÷£õx AÇPº BØÔÀ CÓ[Q Á¸® {PÌÂÀ 

"Gvº÷ŒøÁ' GßÝ® \h[÷Põk Cønzxa öŒ#¯¨£mk Á¸QÓx. 

Ca\h[QÀ Bs ]ÖÁºPÒ J¸ ÷uõ¼Úõ»õÚ ø£°À uspøµ 

{øÓzx øÁzxU öPõsk, ¤Óº «x uspøµ¨ A#a] AiUS® 

\h[PõP EÒÍx. Cz÷uõ¼Úõ»õÚ ø£ •U÷Põn ÁiÂÀ 

(øPzx¨£õUQUPõÚ EøÓ ÷£õßÓ ÁiÁzvÀ) EÒÍx. C¢ua 

ö£soß 

C¢u 

{ø»©õØÓ® 

£s £õmka 

\h[SPÍõÀ 

SÔ¨£õPa 

_mh¨£kÁx 

÷£õÀ 

BqUS¨ 

ö£¸®£õ¾® 

£» 

£s£õkPÎÀ 

_mh¨£kÁx
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\h[QøÚ²® ö£sqUPõÚ §¨¦a \h[QøÚ Jzux GßÖ 

TÓ»õ®. GÛÝ® Cx SÔzu Â›ÁõÚ B#Ä ÷uøÁ¨£kQÓx. 

©n®

ÁÍº{ø»°À §¨¦¨ £¸Ázøu G#vÂmh EhÀPÒ Akzu {ø» 

°À ¤ÒøÍ¨ ÷£ØÖUSz u¯õµõÚ/ uSv¯õÚ EhÀPÍõQßÓÚ. 

C¢{ø»ø¯ G#vh Bs, ö£s GßÝ® C¸÷ÁÖ £õ¼Ú 

EhÀPÎß ö£ÍwP©õÚ CønÄ •ß÷uøÁ¯õQßÓx. C¨ 

ö£ÍwP CønÄ Eh¾ÓÄ GÚ¨£kQÓx. CÆÄh¾ÓÂÀ 

C¸ÄhÀPÐ® uzu©U÷P¯õÚ ]Ó¨¦ Eh¼¯À E°º AqUPøÍ 

öÁÎ¨£kzu / öÁÎzuÒÍ AÆÄ°µqUPÒ CønÄö£ØÖ J¸ 

¦v¯ Eh¾UPõÚ P¸ÁõP ©õÖQßÓÚ. CUP¸ ö£sqh¼ß 

P¸ÁøÓUSÒ {ßÖ Jß£x •Ê ©õu[PÒ öuõhº ÁÍº]øu 

©õØÓ[öPõsk SÇ¢øu¯õP¨ ö£sqh¼¼¸¢x ¤ÓUQßÓx.

÷©Ø_mi¯ Bs, ö£s EhÀPÎß ö£ÍwP CønøÁa 

\‰P® "©n®' GßQÓ £s£õmka öŒ¯À£õhõP Áøµ¯ÖzxÒÍx. 

\‰P® Cønzx øÁUS® Bs, ö£s ¯õÁº Gß£x® CÆ 

ÂønÄ {PÌzxu¾® (©n {PÌÄ) ŒõvUSa Œõv ÷ÁÖ£mh 

ÁÇUPõÖPÍõP C¸UQßÓÚ. GßÓõ¾® Ai¨£øh°À ©n {PÌÄ 

uªÌa ̀ Ç¼À Kº Aø©¨¦ ÁøP°»õÚ JÊ[øPU öPõskÒÍx 

öuÎÁõÚx. 

CxÁøµ°À S©›, S©µß GßÝ® EhÀPÍõPa \‰PzvÀ 

C¯[Q Á¢u EhÀPÒ J¸ÁøP°À Ev›¯õÚ EhÀPÍõP, •Êø© 

ö£Óõu \‰P EhÀPÍõPÄ® C¸UQßÓÚ. CÆÄhÀPÎß             

Eh¼¯À uSv {ø»PÍõÚ §¨¦, Â¢x EØ£zv BQ¯øÁ CÆÂ¸ 

EhÀPÎß ö£ÍwP Cøn¨ø£U (Physical Union - Sexual intercousse) 
- ÷Põ› {ØQßÓÚ. CÆÄhÀPÒ JÆöÁõßÔØSÒÐ® APÁ¯©õP 

{PÊ® £õ¼¯À ÂøÇÄ (Sexual Urge)¦ÓÁ¯©õÚ öŒ¯À£õkPÍõ 

PÄ® öÁÎ¨£kQßÓÚ. CÆöÁÎ¨£õkPøÍ ªPÄ® öÁÎ¨ 

£øh¯õÚ öŒ¯À£õkPÍõP C¸¨£øua \‰P® Pkzu©õP÷Á            

uøh öŒ#QÓx. GÛÝ® CÆÂ¸ EhÀPÎß CÆöÁÎ¨£õkPÒ 

ªP¨ §hP©õP÷Á öŒ¯À£kzu¨£kQßÓÚ. öuõÀ£Ç¢uªÌa 

\‰PzvÀ CÆÁõÓõÚ EhÀPÒ •Àø»U PõkŒõº¢u PÍ[PÎÀ 

uÛzx Âh¨£mkÒÍÚ. A[Suõß CøÁ u©x £õ¼¯À ÂøÇÄ 

÷ÁmøPPøÍ öÁÎ¨£kzx®, uoUS® öŒ¯À £õkPÎÀ ªP 

Â›ÁõP÷Á Dk£mkÒÍÚ. PõkPÎÀ B¯[PÎÀ EøÓ¢u uø»Áß, 

uø»Â £ØÔ²® £õ[Pß, ÷uõÈ, öŒÂ¼, Põ©UTmh[PÒ, PÍÄ¨ 

¦nºa], CµÄUSÔ, £PØSÔ, Ch¢uø»¨£õk, Ehß÷£õUS, 

CxÁøµ°À 

S©›, S©µß 

GßÝ® 

EhÀPÍõPa 

\‰PzvÀ 

C¯[Q Á¢u 

EhÀPÒ 

J¸ÁøP°À 

Ev›¯õÚ 

EhÀPÍõP, 

•Êø© 

ö£Óõu \‰P 

EhÀPÍõPÄ® 

C¸UQßÓÚ.



15

2017

AÓzöuõk {ØÓÀ ÷£õßÓ {ø»PÎß ÁÈ CÁØøÓz uªÈ»UQ¯® 

Â›ÁõP÷Á ÂÍUQ²ÒÍx. öuõÀ£Ç[Si ©UPÒ £»ÁØÔh® 

CzuøP¯ ÁÇUPõÖPÒ C¸¨£øu²® AÔ¯»õ®. B°Ý®, öuõÀ 

uªÌa \‰Pzvß PÍÄ {ø» ÁõÌ÷Á ¤ß¦ ]» Põµn[PÍõÀ 

PØ¦ ö|Ô¨£mh ÁxøÁa \h[PõP¨ £›nªzuøu²® \[P 

C»UQ¯[PÎÀ Põn»õ®, 

"ö£õ#²® ÁÊÄ® ÷uõßÔ¯ ¤ßÚº 

I¯º ¯õzuÚº Pµn® Gß£'

Cx÷Á CßøÓ¯ {ø»°À ©na \h[PõP öÁÆ÷ÁÖ £›©õn[ 

PÎÀ AøÚzxa \‰P[PÎ¾® C¸¨£øu AÔ¯•iQÓx.

Ev›PÍõ# C¸¢u S©µ, S©› EhÀPÒ "©n®' GßQÓ          

ÁxøÁa \h[QßÁÈU Sk®£® GßÝ® \‰P EÖ¨£õP ©õØÔ 

Aø©UP¨£kQÓx. Sk®£® Gß£x \‰PzvÀ J¸ •Ê A»PõP 

C¯[SQÓx. C[S Bs, ö£s EhÀPÒ "•Ê BÒ' GßQÓ 

\‰Pz uSvø¯²® ö£Ö® {ø»²® EÒÍx.

P¸ÄÖu¾® P¸Ä°ºzu¾®

ußÛÚ ©ÖEØ£zv°ß ö£õ¸mk Bqh¾® ö£sqh¾® 

©n® (ÁxøÁ) GßQÓ {PÌÂß‰»® Cønzx øÁUP¨ 

£kQßÓÚ. CÆÂ¸ EhÀPÐ® \‰P Eh¾USÒ J¸ uÛU            

Sk®£® GßQÓ A»QøÚ •uÛø»°À E¸ÁõUSQßÓÚ. 

Cµshõ® {ø»°À, CÆÂ¸ EhÀPÎß Eh¼¯»õÚ CønÄ 

(Eh¾ÓÄ) \‰PzuõÀ ö|Ô¨£kzu¨£kQÓx. CÆÄh¼¯»õÚ 

CønøÁ AÆÄhÀPÎß E°›¯À APz yskuÀPÒ (Sexual 
desire) BUSÂUQßÓÚ. CÆÄ°›¯»õÚ AP©Úz ysku÷» 

Libido GßÝ® Ai¨£øh¯õÚ ©Ûu (GÀ»õ E°ºPmS® Th) 

C¯À§UP©õS®. 

CÆÂ¸ EhÀPÎß Eh¼¯À TkøP ö£sqh¼À ¦ÓÁ¯ 

ÁÍº]øu ©õØÓzøu HØ£kzxQÓx. ö£sqhÀ P¸ÄÖQÓx. 

CUP¸ÄÖ® ÁÍº]øu ©õØÓ® ]» ¦ÓöÁÎ¨£õkPÎß ÁÈ EÖv 

öŒ#¯¨£kQÓx. C¢u ÁÍº {ø»¯õÚx HÓzuõÇ 270 |õmPÒ                 

}iUQßÓx. C¢u |õmPÒ •Êø©²® ö£sqhÀ «Â¯À 

{ø»°À \g\›¨£uõPa \‰P® GkzxUöPõÒQÓx. ö£õxÁõP, 

J¸ ©Ûu EhÀ «Â¯À {ø»°À \g\›US® ö£õÊx K›¸ 

|õmPÒ öuõh[QU Tku»õP 30 |õmPÒ Áøµ C¸UQßÓx. B°Ý® 

P¸ÄØÓ AÀ»x ̀ ¾ØÓ {ø»°»õÚ ö£sqhÀ BPU Tku»õP 

C¢u 270 |õmPÐ® «Â¯À {ø»°À }izx C¸¨£uõP C¸UQÓx. 

CUP¸ÄÖ® 

ÁÍº]øu 

©õØÓ® ]» 

¦ÓöÁÎ¨ 

£õkPÎß ÁÈ 

EÖv öŒ#¯¨ 

£kQÓx. 

C¢u ÁÍº 

{ø»¯õÚx 

HÓzuõÇ 

270 |õmPÒ                 

}iUQßÓx. 

C¢u |õmPÒ 

•Êø©²® 

ö£sqhÀ 

«Â¯À 

{ø»°À 

\g\›¨£uõPa 

\‰P® GkzxU 

öPõÒQÓx.
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C¢u¨ £¸Á {ø» ©õØÓ® J¸ ö£sqh¼ß ªPa ]Ó¨£õÚ 

uõPÄ® ö£sqh¼ß Aø©¯÷|õUP® {øÓÁøhÁuØS Cmka 

öŒÀ¾® SÔ±hõPÄ® Aø©ÁuõPa \‰P® P¸xQÓx. C¢u {ø» 

"¤ÒøÍz uõ#a]' {ø» GÚ¨£kQÓx. AuõÁx C¨ö£s J¸ 

PßÛ¨ ö£sq® AÀ»Ò; ¤ÒøÍ ö£ØÓ uõ²©À»Ò; PßÛ 

{ø»°¼¸¢x Ch®ö£¯º¢x J¸ ¤ÒøÍø¯¨ ö£ØöÓkUS® 

{ø»°À / Kº E°›øÚU P¸UöPõsk / `À öPõsi¸US® 

ö£s BÁõÒ. GÚ÷Á C¢u «Â¯À {ø» J¸ ö£soß ÁõÌÂÀ 

ªP ø©¯©õÚ £¸Á{ø» ©õØÓzvß Pmh©õS®. C¢u {ø»°À 

C¸US® ö£sqhÀ C¢ö|i¯ |õmPÒ •Êø©²® wÂµ 

PsPõo¨¦USÒÍõQÓx. CÆÄh¼ß ¦ÓÁ¯a öŒ¯À£õkPÒ 

Pkø©¯õÚ Pmk¨£õkPÐUSÒÍõQÓx. CÁÍx EhÀ EøÇ¨¦, 

AøŒÄ, öuõhº¦, ö©õÈ, C¯[S öÁÎ/¦Ç[S £µ¨¦ ÷£õßÓÚ 

ªS¢u Pmk¨£õkPÐUSÒÍõQÓx. CÁÍx C¯À£õÚ (¤ÒøÍz 

uõ#a], ©õ\©õ°¸zuÀ, Eshõ°¸zuÀ, •ÊPõ©¼¸zuÀ)      

EnÄ¨ £ÇUP® ©mk¨£kzu¨£kQÓx. Pkø©¯õÚ EnÄ 

Â»USPÒ Pøh¨¤iUP¨£kQßÓÚ. P¸ÄØÖ C¸US® CÖv           

30 |õmPÎÀ C¨ö£sqUSa ]» \h[SPÒ {PÌzu¨£kQßÓÚ. 

Ca\h[S ̀ À / ÁøÍPõ¨¦ GÚ¨£kQÓx. ö£sqhÀ  •ÊÁx 

©õP BøhPÒ, B£µn[PÒ, ÷©À§a_UPÒ BQ¯ÁØÓõÀ A»[ 

P›UP¨£mk £ÀÁøP EnÄPÒ uµ¨£mk Ca\h[S {PÌzu¨ 

£kQÓx. ]» Ch[PÎÀ ö£s P¸Ä°ºUS® {PÌÂß ÷£õ»a 

öŒ#u»õP •xSz usk¨ £õÀ GØÖuÀ GßÝ® \h[S® {PÌzu¨ 

£kQÓx. Ca\h[SUS¨ ¤ß¦ P¸ÄØÓ ¤ÒøÍzuõ#a] AÁÍx 

uõ#ÃmkUS Ch®ö£¯ºUP¨£mkz uÛ°hzvÀ öŒÔUP¨£kQÓõÒ. 

]»Âh[PÎÀ CÆÁõÖ ̀ ¾ØÓ ö£s uÛa öŒÔUP¨£k® Ch® 

"•mk Ãk' GßÓøÇUP¨£kQÓx. C®•mk Ãk Gß£x Ãk 

GßQÓ ø©¨¤ØSÒ Aø©²® J¸ ]Ó¨£õÚ Ch®/ AøÓ BS®. 

CÆÂhzvÀuõß ÃmiÀ EÒÍ ö£sPÒ u[PÒ ©õuõ¢vµ¨          

§¨¤ß ÷£õx®, ̀ ¾ØÓ ö£s P¸Ä°ºUS® ÷£õx® uÛzxøÓÁº. 

SÇ¢øu ¤µ\Âzu ö£s ]» Põ»® Áøµ C[÷P uÛzxøÓ¢x 

AÁÐUPõÚ ¤Ó \h[SPÒ {PÌ¢x •i¢u ¤ßÚ@µ ÃmkUSÒ 

AøÇzx Áµ¨£kÁõÒ.

`¾ØÓ ö£sPÒ SÇ¢øu ¤µ\Â¨£uØPõP AÁºPÍx uõ# 

ÃmkU÷P AøÇzxÁµ¨£kQßÓÚº. ö£¸®£õ¾® •uÀ SÇ¢øuø¯ 

¤µ\Â¨£x ö£soß uõ#ÃmiÀuõß {PÌQÓx. uÛ°hzvÀ 

/ uÛ¯øÓ°À SÇ¢øuø¯¨ ö£Ö® ö£sqhÀ uß SÇ¢øu²hß 

]» |õmPÒ Áøµ A[÷P÷¯ uÛzx Âh¨£kQÓx. C¢|õmPÎÀ 

ö£¸®£õ¾® 

•uÀ 

SÇ¢øuø¯ 

¤µ\Â¨£x 

ö£soß 

uõ#ÃmiÀ 

uõß {PÌQÓx. 

uÛ°hzvÀ / 

uÛ¯øÓ°À 

SÇ¢øuø¯¨ 

ö£Ö® 

ö£sqhÀ uß 

SÇ¢øu²hß 

]» |õmPÒ 

Áøµ[÷P÷¯ 

uÛzx 

Âh¨£kQÓx. 
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ö£sqhÀ SÇ¢øu uÂºzx¨ ¤Ó EhÀPøÍz wskÁ÷uõ ¤Ó 

(AÁÍx ¦ÇUPzvØPõÚøÁ uÂµ) P»[PÒ, BøhPÒ, ö£õ¸mPÒ 

BQ¯ÁØøÓz öuõmk¨ ¦Ç[SÁ÷uõ uøhöŒ#¯¨£mhuõP 

C¸UQÓx. ÷©¾® C¢|õmPÎÀ J¸ ÁøP¯õÚ ©¸¢x¨ ö£õ¸mPÒ 

öPõsk u¯õ›UP¨£mh £zv¯ En÷Á C¨ö£sqUS ÁÇ[P¨ 

£kQÓx. C®©¸¢xnÄ Áh uªÇP¨ £Sv°À "SÎ öŒ»Ä' 

GßÓøÇUP¨£kQÓx. C®©¸¢xnÄ ö£s, SÇ¢øu DßÓuÚõÀ 

CÇ¢u EhÀ Gmh®, BØÓÀ, öÁ¨£® BQ¯ÁØøÓ «Ízu¸® 

£s¦ öPõshöuÚ ©UPÍõÀ SÔ¨¤h¨£kQÓx. SÔ¨¤mh 

|õmPÒ PÈ¢u ¤ßÚº C¨ö£sqh¾US \h[SÁ¯¨£mh  

SÎ¯À JßÖ uµ¨£kQÓx. CUSÎ¯À "SÎSÎzuÀ' GÚ¨  

£kQÓx. CUSÎ¯À ö£¸®£õ¾® ÃmkUS¨ ¦Óz÷u (¤ß¦Ó® 

¦ÇUPøh) \h[Q¯»õP {PÌzu¨£kQÓx. SÎ¯¼À £¯ß£kzu¨ 

£mh }º SÎ¯¾US¨ ¤ß¦ öÁÎ÷¯ öŒßÖÂhõuÁõÖ A¨ö£s 

SÎUS® ChzvÚ¸÷P J¸ SÈ ÷uõsi AuØSÒ ÷ŒPµ©õQ 

A[÷P÷¯ Ax §ªUSÒ CÓ[S® ÁøP°À £õºzxU öPõÒÍ¨ 

£kQÓx. SÎ¯¾US¨ ¤ß¦ y¯ Bøh Ao¢u ¤ÓS A¨ 

ö£sqhÀ ÃmkUSÒ AøÇzx Áµ¨£kQÓx. Ca \h[Q¯»õÚ 

{PÌzxu¾US¨ ¤ß¦ AÁÐUS Â»UP¨£mi¸¢u EnÄ, Eøh, 

ö£õ¸mPÒ «sk® ¦ÇUPzvØS vÓ¢xÂh¨£kQßÓÚ. CÆÁõÖ 

«sk® £øÇ¯£i÷¯ Ãmiß ¦ÇUPzvØS® AÁÍx |h©õm           

hzvØS® AÆÃk® uß £µ¢u öÁÎ²® Á¸QßÓÚ. «sk®                        

ÃmkUSÒ AøÇzx Á¸uÀ, Ãmka Œõ©õßPøÍ¨ ¦Ç[P ÂkuÀ 

Gß£uøÚ "Ãk AøÇzuÀ', "\mi¨ £õøÚ öuõkuÀ' GßÓøÇUP¨ 

£kQÓx.

CÓ¨¦

ÁõÌUøP°ß Pøh{ø»°À AøÚzx E°ºPÐ® Gvº÷|õUSÁx 

CÓ¨¦ BS®. GÆÁõÖ Kº EhÀ ¤Ó¢x ÷uõßÔ¯÷uõ A÷u ÷£õßÖ 

CÓ¢x ©øÓ²®. C¢u Guõºzuzøu GÀ»õa \‰P[PÐ® 

÷|º©øÓ¯õÚ JßÓõP÷Á GkzxUöPõÒQßÓÚ. CuØS •ß£õÚ 

Eh¼¯À ÁÍº £¸Á{ø» ©õØÓ[PÒ GÆÁõÖ \h[Q¯»õPU 

øP¯õÍ¨£mhÚ÷Áõ A÷u ÷£õßÖ Pøh{ø»¨ £i{ø»¯õÚ 

CÓ¨¦® \h[Q¯»õP÷Á øP¯õÍ¨£kQÓx. Kº EhÀ ¤ÓUS® 

÷£õx (SÇ¢øu¯õP) ¦ÓÁ¯ EnÄ (uõ#¨£õÀ) EmöPõÒÐ® 

•ß£õP÷Á ©»® PÈUQßÓx. Cx PÖ¨¦ {ÓzvÀ J¸ ÁøPU 

PÈ®¦ ÷£õßÓx. Cx Põmk¨ ¥  (Meconium) GÚ¨£kQÓx. 

A÷u÷£õßÖ JÆ÷Áõº Eh¾® CÓUS® ÷ÁøÍ°À CÓ¨¦USa 

CuØS 

•ß£õÚ 

Eh¼¯À ÁÍº 

£¸Á{ø» 

©õØÓ[PÒ 

GÆÁõÖ 

\h[Q¯»õPU 

øP¯õÍ¨ 

£mhÚ÷Áõ 

A÷u ÷£õßÖ 

Pøh{ø»¨ 

£i{ø»¯õÚ 

CÓ¨¦® 

\h[Q¯»õP÷Á 

øP¯õÍ¨ 

£kQÓx.
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\ØÖ •ß£õP ©»® PÈUQßÓx. CxÄ® "Põmk¨' ¥ Gß÷Ó 

AøÇUP¨£kQÓx. C¢u ©»® CÆÄ»QÀ Kº EhÀ CÖv¯õP 

EmöPõsh EnÄ öŒ›zx «¢x÷£õÚ PÈÄ BS®. ¤Ó¨¦® 

CÓ¨¦® CÆÁõÓõÚ Põmk¨ ¥ Gß£uõPa _mh¨£kÁx uªÌa 

`Ç¼À ÷ÁÖ ]» £s£õmk¨ ö£õ¸sø©PøÍ²® _mhUTi¯x 

(PõsP. ¤»÷Á¢vµß, 2009: 57 & 64).

CÓ¨¦ Gß£x "E°µØÓ {ø»' Gß÷Ó ö£õ¸Ò£kQÓx. J¸Áº 

CÓ¢xÂmhõº Gß£x AÁº E°µØÓ Eh»õP, §u Eh»õP C¸U 

QÓõº GßÖ ö£õ¸ÍõQÓx. ÷©¾® E°µØÓ EhÀ E°º EÒÍ \‰P 

EhÀPÎß öuõS¨¤À Ch®ö£Ó»õPõx. GÚ÷Áuõß J¸Áº 

CÓ¢xÂmh A¢u ÷ÁøÍ°¼¸¢x AÆÄhÀ öÁÖ® EhÀ, \Á® 

Gß÷Ó AøÇUP¨£kQÓx. E°¸ÒÍ Áøµ°À Kº EhÀ "E¯º 

vøn'¯õPa _mh¨£ku¾® E°›Ç¢u ÷ÁøÍ°¼¸¢x AÆÄhÀ 

ALÔøn' (vøn AÀ»õu)¯õPa _mh¨£kÁx® |øh•øÓ¯õP 

C¸UQÓx. ÷©¾® CÓ¢x£mh, E°µØÓ EhÀ öÁÖ® ö£õ¸ÍõP, 

C¯ØøP÷¯õk JßÔÂmh JßÓõPÄ® öPõÒÍ¨£kQÓx. CÆÄhÀ 

E°›Ç¢u ÷ÁøÍ°¼¸¢x ÷Ásh¨£hõu ÷Áv©õØÓzvØS                   

"]øu©õØÓzvØS' Em£kQÓx. AuõÁx AÊQU öPmk¨÷£õS® 

{ø»US Em£kQÓx. E°µØÓ ©Ûu EhÀ C¯ØøPø¯a _mk 

ÁuõÀ J¸ ÁøP¯õÚ A«Â¯À ußø©ø¯²® ö£ÖQÓx. AuõÁx 

"©Ûuß' (BÒ) GßÓ {ø»°¼¸¢x ¤ÓÌ¢x C¯ØøP (BÂ, 

Bß©õ) {ø»U÷P v¸®¤ ÂkÁuõPa \‰P® öPõÒQÓx. C¢uz 

ußø©÷¯ «Â¯À £sø£ AÆÄhÀ «x ŒõmkQÓx. ÷©¾® 

C¯ØøP¯õQÂmh AÀ»x C¯ØøPUSz v¸®¤Âmh EhÀ BPU 

Ti¯ ÂøµÂÀ \‰Pz uÍzv¼¸¢x (\‰P EhÀPÎß öuõS¨ 

¤¼¸¢x) xsiUP¨£mk PøÍ¯¨£h ÷Ásk®. GÚ÷Áuõß 

CÓ¢x£mh Ehø» öÁS ^UQµ©õP÷Á ¦øuzx / G›zxÂk® 

ÁÇUP® \‰P[PÎh® EÒÍx. ¦øuzuÀ / G›zuÀ E°µØÓ Ehø» 

C¯ØøPU÷P «sk® øP¯Îzx Âk® {PÌÁõS®. CÓ¢u Ehø» 

}º GØÔU PÊÂ AuøÚz uÛ¯øÓ°À / uÛ°hzvÀ øÁUQß 

ÓÚº. ¤ß AuøÚ CkPõk AÀ»x _kPõmkUS Gkzxa öŒßÖ 

¦øuUQßÓÚº AÀ»x G›UQßÓÚº.

CÖv¯õP K¸hø» C¯ØøP°h® øP¯ÎUS® •ß£õP 

AÆÄhÀ •Ê {ºÁõn Eh»õP C¸US®£i £õºzxUöPõÒÍ¨ 

£kQÓx. ¤Ó¨¤ß÷£õx {ºÁõn©õ# Á¢u EhÀ CÓ¨¦US¨ ¤ß 

{ºÁõn©õ# ÷£õÁ÷u ö£õ¸ÐÒÍuõS®. CÆÄhÀ E°¸hß 

C¸US® ÷£õx Ao¢v¸¢u, §si¸¢u Bøh, Ao ÷£õßÓ 

¤Ó Aøh¯õÍ[PÒ AøÚzx® PøÍ¯¨£kQßÓÚ. AÆÄhÀ 

E°µØÓ 

©Ûu EhÀ 

C¯ØøPø¯a 

_mk ÁuõÀ 

J¸ ÁøP¯õÚ 

A«Â¯À 

ußø©ø¯²® 

ö£ÖQÓx. 

AuõÁx 

"©Ûuß' 

(BÒ) GßÓ 

{ø»°¼¸¢x 

¤ÓÌ¢x 

C¯ØøP 

(BÂ, Bß©õ) 

{ø»U÷P 

v¸®¤ 

ÂkÁuõPa 

\‰P® 

öPõÒQÓx. 

C¢uz 

ußø©÷¯ 

«Â¯À £sø£ 

AÆÄhÀ «x 

ŒõmkQÓx.
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Ao¢v¸US® ö£Ö©v¨÷£  CÀ»õu ¡¼Úõ»õÚ Aøµbõs 

P°ÖTh AÖzöuÔ¯¨£kQÓx. CÆÄhø» CÖv¯õP¨ ¦øuUS® 

/ G›US® •ß¦ AÆÄhÀ Ao¢x öPõskÒÍ AøÚzx® 

PøÍ¯¨£kÁx Pmhõ¯©õÚ |øh•øÓ¯õP C¸UQÓx.

CÓ¨¦ Gß£x ö£õxÁõP Kº EhÀ ÷uõßÔ¨ £» £¸Á{ø» 

©õØÓ[PøÍ {øÓÄ öŒ#x CÖv¯õP G#xQÓ {ø»¯õS®. C¢u 

ÁõÌUøP¨ £¸Á{ø» ©õØÓ[PÎÀ ußÛÚ ©ÖEØ£zvø¯ EÖv 

öŒ#x {øÓÄ öŒ#u ¤ßÚº {PÊ® CÓ¨¦ ©mk÷© \‰PzvÀ 

÷|º©øÓ¯õÚuõP GkzxUöPõÒÍ¨£kQÓx. CzuøP¯ CÓ¨¦U 

"Põ»©õuÀ' (Põ»®+BSuÀ) GßÖ _mh¨£kQÓx. AÆÁõÓÀ»õ©À, 

ÁõÌUøP°ß ]» £¸Á{ø» ©õØÓ[PøÍ {øÓÄ öŒ#¯õx {PÊ® 

CÓ¨¦ 'Põ»a ŒõÄ' (+Põ»® / AÀ + Põ»®; Põ»©À»õU Põ»zvÀ 

{PÌ¢u ŒõÄ) GÚ¨£kQÓx. Bqhø»¨ ö£õÖzuÁøµ ußÛÚ 

©ÖEØ£zv ©mk÷© PnUQÀ öPõÒÍ¨£kQÓx. ö£sqhø»¨ 

ö£õÖzuÁøµ JÆöÁõ¸ £¸Á{ø» ©õØÓzvøÚ²® Ph¢x {øÓÄ 

öŒ#u ¤ßÚº G#x® CÓ¨÷£ ]Ó¨£õÚuõPU öPõÒÍ¨£kQÓx. 

RÌUPsh AmhÁøn ö£sqhÀ CÓ¢x£k® {ø»U÷PØ£ 

GÆÁõÖ ÁøP¨£kzu¨£kQÓx Gß£uøÚa _mk®.

]Öª  £õÁõøhUPõ›

E›¯ Á¯x •vº¢x® §¨£øh¯õu EhÀ  C¸]

¤ÒøÍz uõ#a] (÷Œ²hß Cøn¢x)  Põm÷hÔ

ö£s / uõ# PnÁß (E°¸hß C¸US®÷£õx)  PmkU 

PÊzv (_©[P¼)

¤Ó¨¦, CÓ¨¦ GßQÓ {PÌÄPÒ Kº Eh¼ß öuõhUP, •iÄ 

{ø»PÍõS®, SÇ¢øu¨ ¤Ó¨¦ Gß£x K¸hÀ C¯ØøP°¼¸¢x 

\‰P Eh¾USÒ HØP¨£kÁuõS®. SÇ¢øuUS •¢øu¯ £¸Á{ø» 

£¸sø©¯õÚuõP JßÖ® CÀø». A÷u ÷£õß@Ó CÓ¨¦ Gß£x 

K¸hø» C¯ØøP°h® øP¯Î¨£x BS®. CuØS¨ ¤¢øu¯ 

£¸Á{ø» Gß£x® CÀø». GÚ÷Áuõß C¯ØøP°¼¸¢x ö£ØÓ 

SÇ¢øu Ehø»a \‰P® £» \h[SPÒ {PÌzv £s£õ÷hØÓ® / 

\‰PÁ¯©õUS® öŒ¯ø»a öŒ#QÓx. CÓ¨¦US¨¤ß AÆÄhø» 

C¯ØøPU÷P «sk® v¸¨¤U öPõkUS® {PÌÁõP / \h[PõP÷Á 

CÓ¨¦a \h[SPÒ Aø©QßÓÚ. GÚ÷Á CÓ¨¦a \h[QÀ Kº 

Ehø» CßöÚõ¸ £¸Á{ø»US/ |Pºzva \‰PzxUSÒ «sk® 

CønUS® \h[SPÒ / SÔ±kPÒ CÀø». Ca\h[SU SÔ±kPÒ 

AøÚzx® AÆÄhø» Jmkö©õzua \‰P Eh¼¼¸¢x öÁÎ 

÷¯ØÔ C¯ØøP²hß Cøn¨£uõP÷Á SÔ±k ö£ÖQßÓÚ. 

GÚ÷Áuõß 

C¯ØøP° 

¼¸¢x ö£ØÓ 

SÇ¢øu 

Ehø»a \‰P® 

£» \h[SPÒ 

{PÌzv 

£s£õ÷hØÓ® 

/ \‰PÁ¯ 

©õUS® 

öŒ¯ø»a 

öŒ#QÓx. 

CÓ¨¦US¨¤ß 

AÆÄhø» 

C¯ØøPU÷P 

«sk® 

v¸¨¤U 

öPõkUS® 

{PÌÁõP / 

\h[PõP÷Á 

CÓ¨¦a 

\h[SPÒ 

Aø©QßÓÚ.
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ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ: B#Ä¨ ÷£õUSPÒ

©Ûu Eh¼¯À £¸Á©õØÓ {ø»PÒ £s£õkPÍõÀ SÔ¨£õÚ 

_mkøPPÍõUP¨£mkÒÍÚ. CøÁ÷¯ ÁõÌUøP Ámh¨ 

£¸Á{ø»PÒ GÚ¨£kQßÓÚ. Eh¼¯À £¸Á©õØÓ {ø» Gß£x 

C¯À£õPÄ® C¯ØøP¯õPÄ® ÁÍº]øu ©õØÓzuõÀ HØ£kÁuõÀ 

CuøÚ Physiological GßÖ® C®©õØÓ {ø»PÎÀ AÆÄhÀPøÍa 

\‰P•® HØ¦ öŒ#x, C¯ØøP¯õÚ EhÀPøÍa ]» \h[S 

{PÌzxuÀPÎß ÁÈa \‰P / £s£õmk EhÀPÍõPz uÚUSÒ 

öŒ›zxU öPõÒQÓx. GÚ÷Á J¸ ©Ûu EhÀ Gß£x EhØTØÔ¯À 

Eh»õP C¸UQÓ A÷u ÷ÁøÍ°À AuøÚ •ØÔ¾® J¸ \‰P / 

£s£õmk Eh»õPÄ® \‰P® {ÖzvøÁUQÓx. AÆÄhø»÷¯ 

\‰P® uÚx ÂvPÍõ¾® Áøµ¯øÓPÍõ¾® Pmk¨£kzv 

øÁUQÓx. CÆÁõÓõÚ EhÀPÎß Tmkz öuõøP÷¯ \‰P® 

BS®. 

ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ £s£õkPÍõÀ \h[Q¯»õÚ 

JÊ[Pø©ÁõPU öPõÒÍ¨£kÁx E»P¢uÊÂU Põn¨£kQÓx. 

C¢ua \h[Q¯»õÚ ußø©ø¯ Hß JÆöÁõ¸ £s£õk® uÂºUP 

C¯»õx öPõskÒÍx? GßQÓ ÂÚõ EhÀ £ØÔ¯ £s£õmk 

EÍÂ¯ø»¨ ¦›¢xöPõÒÍz ÷uøÁ¯õÚuõQÓx. £s£õkPÎß 

C¢u Eh¼¯À £¸Á{ø» ©õØÓa \h[SPøÍ HØöPÚ÷Á ¦›¢x 

öPõÒÍ / ÂÍUP •Ø£mh ]» •¯Ø]PøÍ²® ÂÍUP[PøÍ²® 

C[SU PõquÀ ]Ó¨£õÚx.

ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ SÔzu £s£õmkz uPÁÀPÒ 

£Ç¢uªÈ»UQ¯[PÎ¾® SÔ¨¤hzuUP ÁøP°À £vÁõQ²ÒÍÚ. 

SÔ¨£õP¨ ö£sqhÀPÐUPõÚ §¨¦, ÁxøÁ, P¸Ä°ºzuÀ, 

ÂuøÁ BQ¯Ú £ØÔ¯ ÂÍUP[PÒ Ch®ö£ØÖÒÍÚ. CÁØÖÒ 

§¨¦¨ £ØÔ²® AuØPõÚ \h[S £ØÔ²® K›¸ Ch[PÎÀ  ©mk÷© 

SÔ¨¦PÒ Ch®ö£ØÖÒÍÚ. ¤Ó \h[SPÒ \ØÖ Â›ÁõP÷Á 

Ch®ö£ØÖÒÍÚ. ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ £ØÔ¯ C»UQ¯a 

öŒ#vPøÍ Â›ÁõP Gkzx¨ ÷£_® µõäöPÍu©ß (2016: 7697)  

Ca\h[Sa öŒ¯À£õkPÒ  ÁõßöPßÚ¨ ÂÍUS® ÁõÌUøP 

Ámha \h[SPÎß Aø©¨¦ JÊ[Pø©vø¯U öPõsk  

Aø©¢xÒÍø©ø¯z uªÇõ#ÂÀ •uß•øÓ¯õP ÂÍUQ²ÒÍx 

_mhzuUPx. B°Ý® ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ SÔzu |õmk¨ 

¦ÓÂ¯À ÁÇUPõØÖz uµÄPÒ ö£¸®£õ»õ÷ÚõµõÀ Â›ÁõP÷Á 

vµmiz uµ¨£mkÒÍÚ. E»PÍÂ»õÚ £Ç[Sia \‰P[PÎÀ 

ÁÇUQ¼¸¢u ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ £ØÔ¯ Â›ÁõÚ uµÄ 

PøÍ J¨¤¯À ÷|õUQÀ ªP Â›ÁõP÷Á ¤@µ\º ÂÍUQ²ÒÍõº. 

 J¸ ©Ûu 

EhÀ Gß£x 

EhØTØÔ¯À 

Eh»õP 

C¸UQÓ A÷u 

÷ÁøÍ°À 

AuøÚ 

•ØÔ¾® 

J¸ \‰P / 

£s£õmk 

Eh»õPÄ® 

\‰P® {Özv 

øÁUQÓx



21

2017

C¢v¯a \h[SPÎÀ Põn¨£k® uµÄPøÍ GmPº uºìhÝ® 

uÚx öußÛ¢v¯U S»[PÐ® SiPÐ® (1975) ¡¼À SÔ¨              

¤hzuUP ÁøP°À £vÄ öŒ#xÒÍõº. C¢v¯a \‰P[PÎÀ 

Põn¨£k® §¨¦a \h[SPÒ SÔzu uPÁÀPøÍ Â›ÁõP÷Á 

Gß.Gß. £mhõaŒõ›¯õÄ® (1980) ÂÍUQ²ÒÍõº. \©Põ» ©UPÒ 

ÁÇUPõØÖz uPÁÀPøÍ ÷áõvµõo ÂÍUQ²ÒÍõº. ÁõÌUøP 

Ámha \h[SPÎß Aø©¨ö£õÊ[S SÔzu ÷Põm£õmi¯À 

£õºøÁø¯ E»SUS AÔ•P® öŒ#uÁµõP AºÚõÀm ÁõßöPßÚ¨ 

(1873&1957) AÔ¯¨£kQÓõº. C¢u Aø©¨ö£õÊ[øP AÁº Ph¢x 

÷£õu¾UPõÚ \h[SPÒ (rites of passage) GÚU SÔ¨¤mk ÂÍUQ 

²ÒÍõº. C¢u B#øÁ Aiö¯õØÔ ÁõÌUøP Ámha \h[SPøÍ 

ÂÍUS® ÷£õUQÀ \© Põ»® Áøµ £» B#ÄPÒ öŒ#¯¨             

£mkÒÍÚ. uªÌa `Ç¼À uªÇPzvß öuß©õÁmh® JßÔÀ 

Aø©¢xÒÍ ©¼ |Pº GßÝ® ]Ø×›À ÁÇUQ¾ÒÍ ÁõÌUøP 

Ámha \h[SPøÍ Gì.G®. ç»õ (1991) ÂÍUQ²ÒÍx SÔ¨¤hz 

uUPx. A÷u ÷£õßÖ £gŒõ¨ ©õ{» ̂ UQ¯ ©UPÎh® Põn¨£k® 

ÁõÌUøP Ámha \h[SPøÍ ÁõßöPßÚ¨ ÁÈ°À Aµg]z][ 

(1991) ÂÍUQ²ÒÍx® SÔ¨¤hzuUPx. ÁõÌUøP Ámha \h[S 

PÎÀ EÒÍ ]» uÛzu \h[SU SÔ±kPøÍ EÍ¨£S¨£õ#Ä¨ 

£õºøÁ°À ]»º ÂÍUP •Ø£mkÒÍÚº. ]ÖÁºPÐUPõÚ Põx 

Szxa \h[QÀ Ch®ö£Ö® "£¼a\h[S' ÁÇUQøÚ |»[QÒÎ 

(1994: 53&71) EÍ¨£S¨£õ#Ä¨ £õºøÁ°À ÂÍUQ²ÒÍõº. §¨¦a 

\h[QÀ Ch®ö£Ö® EµÀ, E»UøP GßQÓ SÔ±kPÎß £s 

£õmk¨ ö£õ¸sø© £ØÔ ¤»÷Á¢vµß (2004: 175 & 183) ÂÍUQ 

²ÒÍõº. CÆÁõÖ J¸ uÛzu Eh¼¯À £¸Á©õØÓ {ø»UPõÚ 

\h[SU SÔ±kPÒ £ØÔ¯ ÂÍUP® AUSÔ±miß ö£õ¸sø©ø¯ 

KµÍÄ «möhkUP EuÄ®; GßÓõ¾® ÁõÌUøP Ámha \h[S 

GßÝ® Kº Jmk ö©õzu¨ £s£õmka öŒ¯À£õmiß •Êø© 

¯õÚ Aø©¨¤øÚ²® ö£õ¸sø©ø¯²® öÁÎUöPõnµ÷Áõ 

¦›¢xöPõÒÍ÷Áõ xøn¦›²©õ Gß£x I¯¨£õmiØS›¯x.

ÁõßöPßÚ¨: ÷Põm£õmk B#Ä

£s£õmi¯À B#ÂÀ ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ £ØÔ¯ ÷£a_ 

GÊQÓ÷£õöuÀ»õ® •ßÝUS Á¸£ÁµõP AºÚõÀm Áõß   

öPßÚ¨ (1873&1957) Gß£Á@µ C¸UQÓõº. CÁº ¤öµg_ 

CÚÁøµÂ¯ø»z ÷uõØÖÂzuÁº GÚU SÔ¨¤h¨£kQÓõº.            

CÁ@µ •uß•u¼À ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ £ØÔ¯ AøÚzxz 

uµÄPøÍ²® J¸[S vµmi AÁØøÓ J¸ •Êø©¯õÚ 

ÁõÌUøP 

Ámha 

\h[SPÎß 

Aø©¨ 

ö£õÊ[S 

SÔzu 

÷Põm£õmi¯À 

£õºøÁø¯ 

E»SUS 

AÔ•P® 

öŒ#uÁµõP 

AºÚõÀm 

ÁõßöPßÚ¨ 

(1873&1957) 

AÔ¯¨£kQÓõº. 

C¢u Aø©¨ 

ö£õÊ[øP 

AÁº Ph¢x 

÷£õu¾UPõÚ 

\h[SPÒ (rites 
of passage) GÚU 

SÔ¨¤mk 

ÂÍUQ²ÒÍõº.
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Aø©¨ö£õÊ[PõPU öPõsk AÁØÔØSÒ EÒ÷Íõk® u¸UPÂ 

¯ø»¨ ¦›¢xöPõÒÍ •Ø£mhÁµõÁõº. AÁº C¢u B#øÁ ø©¯ 

ªmk J¸ uÛ ¡÷» GÊv²ÒÍõº. Ax÷Á "Ph¢x ÷£õu¾UPõÚ 

\h[SPÒ' (Le Rites de Passage) Gß£uõS®. CuøÚ AÁº HÓzuõÇ 

106 BskPÐUS •ß÷£ 1909 B® BsiÀ ªP Â›ÁõP ¤öµg_ 

ö©õÈ°À GÊv öÁÎ°mkÒÍõº. Ax AÖ£x BskPÐUS¨ 

¤ß¦ 1969® Bsk Cµshõ® £v¨£õP öÁÎ°h¨£mhx. Cx 

B[Q»zv¾® ö©õÈ¯õUP® öŒ#¯¨£mkÒÍx.

|õmk¨¦ÓÂ¯¼¾® ©õÛhÂ¯¼¾® £°ßÖÁ¸® B#Ä 

AqS•øÓPmS GvºÂøÚ ¦›Á÷u C¢u ¡¼ß Aø©¯©õÚ 

÷|õUP©õS® GßQÓõº AÁº. HöÚßÓõÀ C¨¦»[PÒ £s£õmiÀ 

Põn¨£k® \h[SPÎß öuõS¨¤À C¸¢x £» \h[SPøÍ                    

GkzxUöPõsk AÁØøÓa \h[S•Êø© GßQÓ Jmkö©õzuz 

uÍzv¼¸¢x ¤›zx Gkzx AÁØøÓz uÛzu JßÓõP AÀ»x 

uÛzuÛ¯õP Bµõ²® ÷£õUQøÚU öPõsi¸¢uÚ. CÆÁõÖ 

\h[SPøÍz uÛzx¨ ¤›zx ÂkÁuõÀ \h[Q¯À ̀ Ç¼À AÆÁa 

\h[SPmS E°÷µõmhzvøÚ²® ö£õ¸Ò öŒÔøÁ²® AÎUS® 

\h[Q¯À •Êø©°¼¸¢x AøÁ Â»UP¨£mk ÂkQßÓÚ. 

CuÚõÀ \h[SPÎß Esø©¯õÚx®, Aø©¯©õÚx©õÚ 

ö£õ¸øÍU Põn•i¯õu ußø©ø¯ AÆÁõ#ÄPÒ ö£ØÖ 

ÂkQßÓÚ GßÖ® AÁº ÂÍUQÚõº. CÆÁõÓõÚ SøÓ£õmiøÚU 

PõxSzxa \h[QÀ Ch®ö£Ö® "£¼°kuÀ' \h[Qß ö£õ¸s 

ø©ø¯ EÍ¨£S¨£õ#Ä öŒ#xÒÍ |»[QÒÎ (1994) B#ÄUS¨ 

ö£õ¸zv¨ £õºUP»õ®.

GÚ÷Áuõß Áõß öPßÚ¨ ÁõÌUøPa `Ç¼À JÆ÷Áõº  

Eh¾® GvºöPõÒÐ® ÁÍº©õØÓzvøÚö¯õmi G¢öu¢u¨ £¸Á 

{ø» ©õØÓ[PÒ £s£õmiÀ Aøh¯õÍ¨£kzu¨£kQßÓÚ; 

A¢{ø» ©õØÓ[PøÍ¨ £s£õkPÒ GÆÁõÖ \h[Q¯»õUS 

QßÓÚ GßQÓ uPÁÀPÒ AøÚzøu²® vµmi²ÒÍõº.                

£s£õkPÒ Aøh¯õÍ¨£kzx® Eh¼¯À £¸Á{ø» ©õØÓ[ 

PøÍ²® AÁØÖUPõÚ \h[Sa öŒ¯À£õkPøÍ²® •Êø©¯õP 

J¸[Qønzx AÁØÔß ø©¯ Aø©¨ö£õÊ[øP²® uºUPz 

øu²® Â›ÁõP ÂÍUQ²ÒÍõº. C¢ua \h[Q¯À Aø©¨¤ß 

‰ßÖ CßÔ¯ø©¯õu TÖPøÍ AÁº,

1.	 \h[SPÎß ö£õ¸Ò / ö£õ¸sø©; 

2.	 JÆöÁõ¸ \h[S® Jmkö©õzu¨ £s£õmiß \h[S •Êø© 

/ Kºø©÷¯õk ö£õ¸¢v Cøn²® `ÇÀ;

Áõß öPßÚ¨ 

ÁõÌUøPa 

`Ç¼À 

JÆ÷Áõº  

Eh¾® 

GvºöPõÒÐ® 

ÁÍº©õØÓz 

vøÚö¯õmi 

G¢öu¢u¨ 

£¸Á {ø» 

©õØÓ[PÒ 

£s£õmiÀ 

Aøh¯õÍ¨ 

£kzu¨ 

£kQßÓÚ; 

A¢{ø» 

©õØÓ[PøÍ¨ 

£s£õkPÒ 

GÆÁõÖ 

\h[Q¯»õUS 

QßÓÚ GßQÓ 

uPÁÀPÒ 

AøÚzøu²® 

vµmi²ÒÍõº.
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3.	 Ca \h[Q¯À {PÌÂÀ u¸UP JÊ[Qß Áµß•øÓ 

GßQÓ ‰ßÖ TÖPøÍ Â›ÁõP ÂÍUQ²ÒÍõº.

Áõß öPßÚ¨¤ß ÂÍUP©õÚx, Ca\h[SPøÍ Jmk  

ö©õzu¨ £s£õmk |hzøu¯õPU öPõÒQÓx; A¨£s£õmk 

|hzøu°ß Áµß•øÓø¯ J¸ Áõ#£õmk Aø©¨£õPa _¸UQz 

u¸QÓx. CÆÁõ#£õmk Aø©¨¦ E»P¢uÊÂ¯ Aø©¨£õP 

C¸¨£øu²® PõnÂ¯¾®. CÆÁõ#£õmk Aø©¨¦ ÁõÌUøP 

Ámha öŒ¯À£õkPÒ uÂºzx¨ ¤Ó \h[SPmS® ö£õ¸¢xÁuõP 

EÒÍøu²® PõnÂ¯¾®.

CÁµx Áõ#£õk (1) uÛa öŒÔ¨¦; (2) {ø»©õØÓ®;  (3) 

EmöŒÔzuÀ / «sk® CønzuÀ GßQÓ ‰ßÖ TÖPøÍ •ß 

ö©õÈQÓx. CUTÖPÒ JÆöÁõ¸ Ámha \h[Q¾® öuõhº 

{PÌÁõP Aø©¢x J¸Á›ß £¸Á {ø» ©õØÓzøua _mkÁuõP 

AÁº ÂÍUQa öŒÀQÓõº. ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ Jmkö©õzu 

©õP÷Á ÁõÌUøP°À {PÊ® JÆöÁõ¸ £¸Á {ø» ©õØÓzvÀ 

Ch®ö£ÖÁx ø©¯©õÚ J¸ P¸zøua _mi{ØQÓx. AuõÁx, 

"{ø»©õØÓ®' Gß£x Ai¨£øh°À "Ph¢x ÷£õuÀ'  J¸ {ø»ø¯ 

{øÓÄ öŒ#x öPõsk Akzu {ø»US¨ ö£¯ºuÀ Gß£øu÷¯ 

_mkQÓx. CuÚõÀuõß C¢u ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ GßÓ 

Jmk ö©õzu¨ £s£õmka \h[Sz öuõSvø¯ AÁº Ph¢x 

÷£õu¾UPõÚ \h[SPÒ GßÓøÇUQÓõº.

hºÚ¸® "«Â¯À¦' £ØÔ¯ ÂÍUP•®

Áõß öPßÚ¨ •ßö©õÈ¢u Ph¢x ÷£õu¾UPõÚ \h[SPÎß 

Áõ#£õmiÀ "{ø»©õØÓ®' GßÝ® ußø©÷¯ ªP •UQ¯©õÚ 

Cøh Aø©¨¦a `Çø©Ä Gß£øu AÁº B#ÄUS GkzxU 

öPõsh Gsöh®¦ \‰Pzvß Bs, ö£sqhÀPÐUPõÚ §¨¦ 

/ HØ¦a \h[SPÒ öPõsk Â›ÁõP ÂÍUQ²ÒÍõº. CÆÁøP°À 

ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ £ØÔ¯ B#ÂÀ ÁõßöPßÚ¨¤ØS¨ 

¤ß¦ \h[SPÐUS¨ ¤ßÚo°À Aø©²® Aø©¨ö£õÊ[SPÒ, 

\‰P¨ ö£õ¸sø©PÒ SÔzx ÂÍUQ¯ÁµõP ÂUhº hºÚº 

ÂÍ[SQÓõº. CÁº £s£õmka öŒ¯À£õkPÎÀ Aø©²® 

"«Â¯À¦' (liminality) £ØÔ¯ £s£õmkU P¸zuõUP® £ØÔ Â›ÁõP 

ÂÍUQ¯ÁµõÁõº. C¢u «Â¯À P¸zuõUP÷© ÁõßöPßÚ¨ 

SÔ¨¤k® "{ø»©õØÓ®' GßÝ® Cøh¯ø©¨¦a `Çø©ÂÀ 

AÊzu•Ó Ch®ö£ØÔ¸¨£uõP hºÚº ÂÍUQa öŒÀQÓõº. 

{ø»©õØÓ® (Seperation) Gß£x Kº EhÀ/BÒ AÀ»x SÊ uõß/

Áõß 

öPßÚ¨¤ß 

ÂÍUP©õÚx, 

Ca\h[SPøÍ 

Jmk  ö©õzu¨ 

£s£õmk 

|hzøu¯õPU 

öPõÒQÓx; 

A¨£s£õmk 

|hzøu°ß 

Áµß•øÓø¯ 

J¸ Áõ#£õmk 

ø©¨£õPa 

_¸UQz 

u¸QÓx.
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uõ® ÁQzu •¢øu¯ {ø»°¼¸¢x Âk£mk¨ ¦v¯ {ø»US 

Ch®ö£¯ºuÀ BS®. •¢øu¯ {ø»US® ¦v¯ {ø»US® 

Cøh¨£mh {ø»°À C¸US® EhÀ (BÒ)/SÊÂß {ø» 

Gß£x £ßø©z ußø© öPõshuõP EÒÍx. «Â¯À ußø© 

¯õÚx EhÀPÎß £¸Á{ø» ©õØÓ[PøÍU Ph¢x öPõsi¸US® 

÷£õx ©mk©À»õx SÊUPÒ, \‰P® BQ¯ÁØÔß ÷ÁÖ £» 

÷ÁøÍPÎ¾®Th C¸¨£øuU Põn»õ® GÚÄ® hºÚº (1967: 96) 

ÂÍUSQÓõº. ÷©¾® {ø»©õØÓ® Gß£x C¸Ò, P¸ÁøÓUSÒ 

C¸zuÀ, CÓ¨¦, C¸£õÀ ußø©, Põk, Põn¨£hõu (Põm]U 

P¨£õØ£mh) ußø©, \©zxÁ® BQ¯ÁØøÓ¨ ö£õ¸sø©¨ 

£kzuU Ti¯uõPÄ® EÒÍuõP¨ £» ŒõßÖPÒ TÔ hºÚº (1967: 

98&110) ÂÍUSQÓõº. £Ç[Sia \‰P[PÎÀ Âhø»¨ £¸Áz 

v¼¸¢x Bs £¸ÁzvØS BqhÀPÐ® ]Öª°¼¸¢x PßÛ¨ 

£¸ÁzvØS¨ ö£sqhÀPÐ® PhUQÓ÷£õx AÁºPÒ Põk -

PÐUSÒ, ¦uºPÐUSÒ Âµmh¨£mk A[S uø»©øÓÁõ²®, 

uøÇ¯õøh EkzvU öPõsk® uø»°À uøÇ, §UPÍõÀ BÚ 

•i Ao¢xöPõsk®, Eh¼À Ásn[PÒ §]U öPõsk® 

•P‰iPÒ Ao¢x öPõsk® ÁõÌÁvÀ ÷©Ø_mi¯ ö£õ¸sø© 

PÒ Ah[Q°¸¨£uõP ÂÍUSQÓõº. uªÌ £s£õmka `Çø»¨ 

ö£õÖzuÁøµ §¨£øh¢u PßÛ¯øµz uÛ¯õÚ Kø»U Si¼À 

|PºÁØÖ C¸zvøÁUS® ÁÇUPõÖ CßÖ® ÁÇUQÀ EÒÍx. 

£Ç¢uªÌa \‰PzvÀ CÁºPÒ PõkPÐUSÒ AÝ¨£¨£mh 

öŒ#vPÒ C»UQ¯[PÎÀ §hP©õP÷Á £vÁõQ²ÒÍÚ. ÷©¾® 

CÁºPÒ PõkPÐUSÒ uøÇ¯õøh EkzvU öPõsk® B»¯[ 

PÎÀ Põ»zøuU PÈzxU öPõsk® ¦Ú»õi²® vøÚ¨¦Ú[PÎÀ 

QÎ Pi¢xöPõsk® C¸¢uÚº Gß£x® C»UQ¯[PÎÀ 

£vÁõQ²ÒÍx. CÍ® ö£sPÎß PÍÄU Põ»zx Eøh¯õPÄ® 

£s£õmkU SÔ±hõPÄ® uøÇ¯õøh ÂÍ[Q¯øu £õµv (2014) 

öuÎÁõP ÂÍUQ²ÒÍõº. Asø©U Põ»® Áøµ ¤Ó©ø»U PÒÍº 

\‰PzvÀ CzuS S©µßPÒ (Âhø»PÒ) Si°¸¨£À»õu 

öÁÎPÎÀ C¸zv øÁUP¨£kÁøuz x#÷©õÝ® (1986) 

SÔ¨¤mkÒÍõº.

÷©¾® C¢uU SÔ¨¤mh Ph¢x öPõsi¸US® «Â¯À 

÷ÁøÍPÎÀ «Â¯À EhÀPÒ ¦Ûu®, ªøP BØÓÀ, öuõÀ{ø»¨ 

£i©[PÒ BQ¯ÁØ÷Óõk öuõhº¦£kzu¨£kÁuõPÄ® AhºÚº 

ÂÍUSQÓõº. C¢u «Â¯À ÷ÁøÍ°À GßÚ Põm]¨£kzu¨ 

£kQÓx? GßÚ öŒ#¯¨£kQÓx? GßÚ öŒõÀ»¨£kQÓx? 

{ø»©õØÓ® 

Gß£x C¸Ò, 

P¸ÁøÓUSÒ 

C¸zuÀ, 

CÓ¨¦, C¸£õÀ 

ußø©, Põk, 

Põn¨£hõu 

(Põm]U 

P¨£õØ£mh) 

ußø©, 

\©zxÁ® 

BQ¯ÁØøÓ¨ 

ö£õ¸sø©¨ 

£kzuU 

Ti¯uõPÄ® 

EÒÍuõP¨ 

£» ŒõßÖPÒ 

TÔ hºÚº 

(1967: 98&110) 

ÂÍUSQÓõº.
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Gß£Ú÷Á «Â¯¼ß wÂµzußø©ø¯²® BÌ©Ú ÂøÇÄPøÍ 

²® Gkzv¯®¦ÁuõP ÂÍUSQÓõº hºÚº.

©Ûu EhÀPÒ £¸Á{ø» ©õØÓ[PøÍ GvºöPõsk             

AÁØøÓU Ph¢x ÷£õQßÓ •øÓPÒ AUSÔ¨£õÚ ÷ÁøÍPøÍa 

\‰P® \h[SPÍõ¾®, SÔ±kPÍõ¾® øP¯õÐQßÓ •øÓPøÍ¨ 

£s£õmk ÁÇUPõÖPÒ (ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ) Enºzv 

{Ø£øu ÁõßöPßÚ¨¦® hºÚ¸® ]Ó¨£õP÷Á ÂÍUQ²ÒÍÚº.

Áõß öPßÚ¨¤ß Ph¢x ÷£õu¾UPõÚ \h[SPÎß Aø©¨ 

ö£õÊ[S {µ¼øÚ øÁzxz uªÌ¨ £s£õmiÀ Ch®ö£Ö® 

ÁõÌUøP Ámha \h[SPøÍU PsqÖ® ÷£õx, ¤Ó¨¦z öuõh[Q 

CÓ¨¦ Áøµ°»õÚ AøÚzxa \h[SPÐ® C¢u Aø©¨¤¯À 

©õv›USÒ ö£õ¸¢v Á¸Áøu Enµ»õ®. 

ÁõÌUøP Ámha \h[SPÎß C¯[Q¯ø» CÆÁøP°À 

öuÎÁõP÷Á ¦›¢xöPõÒÍÄ® C¯¾®. Tku»õP hºÚº ÂÍUS® 

"«Â¯À' Gß£uß ö£õ¸sø©z uÍ[PøÍ²® ÁõÌUøP Ámha 

\h[SPÎÀ £Pº¨¦ öŒ#¯¨£kÁøuz öuÎÁõP¨ ¦›¢x 

öPõÒÍ»õ®.

GÛÝ® ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ Gß£øÁ Jº Eh¼ß 

«x AÆÄhÀ EhØTØÔ¯À •øÓ°À  ö£Ö® ÁÍº]øu  

©õØÓ[PÎß SÔ¨¤mh {ø»PÎß «x £s£õk _mhzuUP 

ÁøP°À {PÌzx® SÔ±mk ÁøP°»õÚ ©µ£õÚ |hzøuPÍõS®. 

Ca\h[SPÎß ø©¯¨ ö£õ¸Ò AÀ»x HµnÂ¯À JÊ[S, 

{µÀ•øÓ Hß C¢uU SÔ¨¤mh ©õØÓ {ø»PøÍ¨ £s£õmkU 

SÔ±mka \h[SPÍõÀ _mkQßÓÚ? CÆÁÍº]øu ©õØÓzvß 

÷£õx Pmhõ¯©õP {PÌzu¨£k® \h[SPÐUPõÚ £s£õmk 

EÍÂ¯À E¢xuÀ (Psychodynamism) GßÚ? AÀ»x G¢u EÍÂ¯À 

ußø© / E¢xuÀ AÀ»x Gx £s£õkPøÍ C¢u {ø»PøÍU 

SÔ¨£õPa _mk®£i C¯USQßÓx? GßQÓ ÂÚõUPÒ CßÝ® 

ÂøhPõn ÷Ási¯øÁ¯õP÷Á C¸UQßÓÚ. 

Eh¼¯À ÁÍº]øu ©õØÓ® Gß£x C¯À£õPÄ®, C¯ØøP 

¯õPÄ®, GÆÁøP¨ ¦Óz ysku¾® CßÔ Eh¾USÒÎ¼¸¢x 

Eh¼À {PÌ¢xöPõsi¸UPU Ti¯ Kº AÛaøŒa öŒ¯»õS®. 

G¢uöÁõ¸ ¦ÓÁ¯©õÚ •¯Ø]°Úõ÷»õ ysku¼Úõ÷»õ C¢u 

Eh¼¯À ÁÍºa]øu ©õØÓzøu Cøh{ÖzxÁ÷uõ •ØÔ¾©õPz 

ukzx {ÖzxÁ÷uõ AÀ»x Av¼¸¢x ÂkÂzx ÂkÁ÷uõ 

C¯»õu JßÖ. Eh¼¯À ÁÍºa]øu ©õØÓ©õÚx •ÊUP •ÊUP 

E°›¯À £i•øÓ Œõº¢ux. CvÀ ÷ÁÖ ©Ûu¸U÷Põ, \‰PzxU÷Põ 

©Ûu EhÀPÒ 

£¸Á{ø» 

©õØÓ[PøÍ 

GvºöPõsk 

AÁØøÓU 

Ph¢x ÷£õQßÓ 

•øÓPÒ 

AUSÔ¨£õÚ 

÷ÁøÍPøÍa 

\‰P® \h[S 

PÍõ¾®, 

SÔ±kPÍõ¾® 

øP¯õÐQßÓ 

•øÓPøÍ¨ 

£s£õmk 

ÁÇUPõÖPÒ 

(ÁõÌUøP 

Ámha 

\h[SPÒ) 

Enºzv 

{Ø£øu 

ÁõßöPßÚ¨¦® 

AhºÚ¸®               

]Ó¨£õP÷Á 

ÂÍUQ²ÒÍÚº.
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G¢u ÁøP¨ £[PÎ¨¦® CÀø» (ö£sqhÀ P¸ÄÖ®                      

ÁÍº]øu ©õØÓzvÀ Bqh¼ß £[S ÷uøÁ Gß£uøÚ ÷ÁÖ 

ÁøP°÷»÷¯ ¦›¢xöPõÒÍ ÷Ásk®). C¢u C¯À£õÚ, C¯ØøP 

¯õÚ E°›¯À ußø©ø¯¨ £ØÔ ©Ûu/ \‰P ©Ú® ªS¢u 

Kºø©²h÷Ú÷¯ C¸UQÓx.

E°›¯»õÚ EhÀPÒuõß SÊÁõP, \‰P©õP C¯[SQßÓÚ. 

CÆÄ°›¯À EhÀPÒ JßÔønQÓ ÷£õx J¸ \‰P® Pmhø©UP¨ 

£kQÓx. JÆöÁõ¸ \‰P•® uÚx öuõhº C¸¨¤ØPõPÄ® 

C¯[Su¾UPõPÄ® u©USÒ ]» Áøµ¯øÓPÒ, ÂvPÒ, Ph¨ 

£õkPøÍ ÁSzxU öPõÒQÓx. CøÁ Aa\‰P® C¨¤µ£g\zvÀ 

C¯ØøP÷¯õk® ¤Ó E°›Ú[P÷Íõk® öPõÒÐ® EÓÄ, AÝ£Á[ 

PÎÚi¨£øh°¾® Aø©QßÓÚ. Cx÷Á J¸ \‰Pzvß "ÁõÌÄ®' 

BQÓx. Cx÷Á "£s£õk' GßÖ® BQÓx. CÆÂvPøÍU Pøh¨ 

¤izx JÊS® \‰P÷© J¸ £s£õmka \‰P©õQÓx.

\‰P¨ £s£õmk¨ £›nõ© Áµ»õØÔÀ £s£õk Gß£x              

\ø©UP¨£mh JßÖ BS®. CaöŒ¯ØøP¯õÚ öÁÎ°À BqhÀ 

PøÍ²® C¯À£õÚ, C¯ØøP¯õÚ öÁÎ°À ö£sqhÀPøÍ²® 

\‰P® C¸zv²ÒÍøuz öuõÀPõ¨¤¯®, \[P C»UQ¯[PÎß 

ÁÈ¨ ¦›¢xöPõÒÍ»õ® Gß£øu á©õ»ß (1998&1999:414), C. 

•zøu¯õ (2015) BQ÷¯õº ÂÍUQ²ÒÍx C[SU SÔ¨¤hzuUPx.

GßÓõ¾® \‰P® Gß£uØSÒ C¯[S® EhÀPÒ Ai¨ 

£øh°À E°›¯À EhÀP÷Í. "E°›¯À' Gß£uøÚ "C¯ØøP' 

Gß£uõPÄ® ¦›¢xöPõÒÍ÷Ásk®. C¯ØøP Gß£x AÛaøŒ 

¯õÚx; ©ÛuU Pmk¨£õkPÐUS A¨£õØ£mhx; uÛzx C¯[P 

ÁÀ»x. CuØSz ÷uõØÓ®, •iÄ Gß£x Áøµ¯øÓUP¨£õØ£mhx. 

C¯ØøP²® (E°›¯À EhÀ) £s£õk® (\‰P EhÀ) JßÖU 

öPõßÖ •µnõÚøÁ. "£s£õk' Gß£uß C¯[S ¦ÒÎ¯õÚx 

C¯ØøP°ß Aø©¯¨¦ÒÎ°À C¸¢x Â»SÁvÀuõß Ah[Q 

°¸UQÓx. ö»Âìmµõêß Aø©¨¤¯¾® CÆÁõ÷Ó £s£õk 

Gß£uøÚa _¸UP©õP ÂÍUS®. C¯ØøP²® £s£õk® Ai¨ 

£øh¯õÚ Gvº •µsPÒ. Cx÷Á \‰P ©ÚzvÝÒÐ® £s 

£õmka öŒ¯À£õkPÐUSÒÐ® C¯ØøP – £s£õk Gß£uøÚ 

Jzu £À÷ÁÖ Cµmøh Gvº©øÓPÒ ÷uõØÓ® ö£Ö® ø©¯©õPÄ® 

ÂÍ[SQÓx. ©Ûu AÔÄz ÷uõØÓzvß öuõhUP©õPÄ® Cx÷Á 

Aø©QÓx. 

J¸ SÇ¢øu ¤Ó¢ux •u÷» (SÇ¢øu°ß E°›¯À EhÀ) 

uß JÆöÁõ¸ E°›¯»õÚ ÁÍº©õØÓ {ø»²® SÔ¨£õÚuõPa 

C¯ØøP²® 

(E°›¯À 

EhÀ) 

£s£õk® 

(\‰P EhÀ) 

JßÖU öPõßÖ 

•µnõÚøÁ. 

"£s£õk' 

Gß£uß 

C¯[S 

¦ÒÎ¯õÚx 

C¯ØøP°ß 

Aø©¯¨ 

¦ÒÎ°À 

C¸¢x 

Â»SÁvÀuõß 

Ah[Q 

°¸UQÓx.
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_mh¨£mk¨ £s£õmk Á¯©õUP¨£kQÓx. HØöPÚ÷Á ÂÍUQ 

²ÒÍ£i SÇÂUSz u¸® •uÀ EnÄ öuõh[Q •uß•u»õP 

AuØS •i ©ÈzxU PõxSzx® \h[SPÒ Áøµ AUSÇ¢øu°ß 

E°›¯À EhÀ öuõhº £s£õ÷hØÓzxUS Bm£kzu¨£kQÓx. 

¤ß¦ AÆÄ°›¯À EhÀ •øÓ÷¯ (ö£sqhÀ) §¨¦, ©n®, 

`¾ÖuÀ, P¸Ä°ºzuÀ, CÓ¨¦Áøµ A¢u¢u {ø»PÎÀ 

AÆÁÁØÔØPõÚ \h[SPÎß ÁÈ¨ £s£õ÷hØÓ® ö£ÖQÓx. 

Eh¼¯»õÚ JÆöÁõ¸ £¸Á {ø»©õØÓ {PÌÂß ÷£õx®  

AÆÄhÀ (\‰P) C¯ØøPz uÍzvØSÒ Ch® ö£¯º¢xÂmh 

uõP÷Á öPõÒÍ¨£kQÓx. GÚ÷Á \h[SPÒ GßÝ® £s£õ 

÷hØÓa öŒ¯ÀPÒ ‰»® AÆÄhø»¨ £s£õmkz uÍzvØSÒ 

«sk® CÊzxÁ¸® öŒ¯ÀPøÍa \‰P® ÷©ØöPõÒQÓx. 

BP EhÀ Gß£x J@µ ÷ÁøÍ°À C¸÷ÁÖ •µs£mh uÍ[ 

PÎÀ \g\›UPU Ti¯uõP C¸UQÓx. \‰PzxUSÒ C¸UQÓ÷£õx 

Ax £s£õmkz uÍzxUSÒ £s£õmk Eh»õP C¯[SQÓx. 

BÚõ¾® AÆÄhÀ ußÚÍÂÀ uÚUSÒÍõP÷Á E°›¯À Eh»õP 

E°›¯À ÁÍº]øu ©õØÓ[PøÍz uÚUSÒÍõP EÒÍhUQU 

öPõshuõP C¸UQÓx. ©õØÓzxUPõÚ EmQhUøP BØÓÀ 

¦ÓÁ¯©õP Eh¼À öÁizöuÊQÓ÷£õx AÆÄhÀ C¯ØøPz 

uÍzxUS «sk® öŒßÖÂkÁuõPa \‰P® ö£õ¸Ò öPõÒQÓx. 

CÆ÷ÁøÍ°À \‰P® Eh¼ß E°›¯»õÚ ©õØÓzøu Enº¢x  

HØQÓx; BÚõ¾® AÆÄhÀ C¯ØøPz uÍzxUSÒ «sk® 

öŒÀÁøu²® A[÷P÷¯ öuõhº¢x C¸¨£øu²® AÝ©v¨                          

£vÀø». CÆÄhø»¨ £s£õmkz uÍzxUSÒ CÊzx Á¸® 

öŒ¯ø»a \h[SPÒ ÁÈ ÷©ØöPõÒQÓx. GÚ÷Á Kº Eh»õÚx 

«sk® «sk® E°›¯À ©õØÓzøu öÁÎ¨£kzv C¯ØøPz 

uÍzxUSÒ öŒßÖ ÂkÁx® AuøÚ AÆÁõÓõÚ ÷ÁøÍPÎÀ 

\‰P® \h[S {PÌzxuÀPÎß ÁÈ «sk® £s£õmkz                      

uÍzxUSÒ CÊzx Á¸Áøu²® öuõhº¢x öŒ¯À£kzxQÓx.

JÆ÷Áõº Eh¾® C¯À£õÚ C¯ØøPz uÍzvØSÒ C¸¨£øua 

\‰P® Pmk¨£kzv AuøÚ «sk® £s£õmkz uÍzvØSÒ 

CÊzx Á¸Áx Hß? CuøÚU Pkzu©õP¨ £s£õk Pøh¨ 

¤i¨£x Hß? Kº EhÀ \‰PzuÍzvÀ {ßÖ \‰Pz÷uõk £s£õmk  

Eh»õP C¯[QU öPõsi¸UQÓ ÷ÁøÍ°À E°›¯À ©õØÓ{ø» 

AÛaøŒ¯õP AÆÄh¼À öŒ¯À£kQÓx. CuøÚa \‰P® 

PÁÛUPõx uÁÓÂkÁvÀø». Cx Psk \‰P® J¸ ÁøP¯õÚ 

AvºÄUS BÍõQÓx GßÖ öŒõÀ¾©ÍÄUSa \‰P® EhÚi¯õÚ 

GvºÂøÚø¯ ÷©ØöPõÒQÓx. CÆöÁvºÂøÚø¯ ‰ßÖ AkUS-

JÆ÷Áõº 

Eh¾® 

C¯À£õÚ 

C¯ØøPz 

uÍzvØSÒ 

C¸¨£øua 

\‰P® 

Pmk¨£kzv 

AuøÚ «sk® 

£s£õmkz 

uÍzvØSÒ 

CÊzxÁ¸Áx 

Hß? CuøÚU 

Pkzu©õP¨ 

£s£õk 

Pøh¨¤i¨£x 

Hß? 
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PÍõPa öŒ¯À£kzxQÓx. •u¼À £s£õmkz uÍzv¼¸¢x 

¤ÓÌ¢x C¯ØøPz uÍ® «sh Ehø» J¸ ÁøP°À PmkUSÒ 

öPõnº¢x Cøh{ÖzxQÓx; AuøÚz uÛø©¨£kzv, ö©ÍÚ 

©õUQ, C¸ÐUSÒ uÒÎ ÷©¾® öŒ¯À£h Âhõx ukUQÓx. Cx 

J¸ uØPõ¼P HØ£õhõPÄ® C¸UQÓx. ]Öª GßÓ {ø»°À 

C¯[S® Kº EhÀ E°›¯À E¢xu»õÀ ö£Ö® Evµ¨÷£õUøP 

öÁÎ¨£kzv¯Ähß Aa]Öª uÛø©¨£kzu¨£kQÓõÒ. AÁøÍa 

\‰P® J¸ uÛ¯õÚ Põk Œõº¢u PÍzvÀ uØPõ¼P©õP Aø©UP¨ 

£k® SiøŒUSÒ C¸zxQÓx. AÁ÷Íõk ¯õøµ²® öuõhº¦ 

öPõÒÍ AÝ©v¨£vÀø» (SÔ¨¤mh J¸ ]»øµ ©mk® Pmk¨ 

£kzu¨£mh öÁÎ°À AÝ©vUQÓx). AÁÐøh¯ £µ¢u öÁÎ 

²»Pz öuõhº¦ AÖUP¨£kQÓx AÀ»x Cøh{Özu¨£kQÓx. 

AÁÍx AßÓõha öŒ¯À£õkPÒ J¸ ÁøP°À •hUP¨£kQßÓÚ. 

CµshõÁuõP AÁÍx Aøh¯õÍ® AÈUP¨£kQÓx. AÁÍx 

EnÄ Áøµ¯ÖUP¨£mhuõQÓx; ÁÇUP©õÚ EnÄ Â»UPõQÓx. 

EhÀ, •Pz÷uõØÓ® ©õØÔ¯ø©UP¨£kQÓx. AÁÍx •¢øu¯ 

EøhPÒ ©ÖUP¨£kQßÓÚ. •ØÔ¾® \‰Pz uÍzv¼¸¢x 

A¨¦Ó¨£kzu¨£mh KøŒPÍØÓ, JÎ¯ØÓ öÁÎ°À C¸zv 

øÁUP¨£kQÓõÒ. ‰ßÓõÁuõP AÁÐUS¨ ¦x Aøh¯õÍ® 

öPõkUP¨£kQÓx. AÁÍx Bøh ÷ÁÖÁøP¯õÚuõPÄ® ¦v¯ 

uõPÄ® ©õØÔ¯ø©UP¨£kQÓx. •Pz ÷uõØÓ®, •i¯»[Põµ®, 

AoP»ßPÒ GÚ AøÚzx® ¦xÁøP°À C¸US©õÖ ©õØÓ¨ 

£kQßÓÚ. AÁÍx |øh²øh £õÁøÚPÐ® ©õØÓ® ö£Ö©õÖ 

AÁÐUSU PØÖzuµ¨£kQÓx. ÷©¾® \‰Pz uÍzvÀ AÁÐUPõÚ 

A¢u¨ ¦v¯ \‰Pz uSv{ø»ø¯¨ ö£õ¸sø©¨£kzx® £s 

£õmk |hzøuPÒ AÁÒ«x Œõmh¨£kQßÓÚ. CÆÁõÓõÚ ‰ßÖ 

AkUSa öŒ¯À£õkPÒ JÆöÁõ¸ £¸Á{ø» ©õØÓ[PÎß ÷£õx® 

A¢u¢u {ø»PÐU÷PØÓ ÁøP°À Aø©¢v¸¨£øu AÔ¯»õ®. 

Cx Bs, ö£s EhÀPÐUS® ö£õ¸¢uUTi¯uõPÄ® EÒÍx. 

•iÄøµ

\‰P® Kº Ehø» AÀ»x \‰PU Tmk Ehø»¨ ¤ßÁ¸® {ø» 

°À ¦›¢xöPõskÒÍx. AuõÁx, Kº EhÀ Gß£x Ai¨£øh°À 

ö£ÍwP EhÀ / E°›¯À Eh»õPÄ® \‰P / £s£õmk Eh»õPÄ® 

C¸UQßÓx. CøÁ°µsk® J@µ ÷ÁøÍ°À C¯[PU Ti¯x. 

ö£ÍwP E°›¯À EhÀ AÆÁ¨÷£õx Põ»öÁÎ°ÞhõP 

AÛaøŒ¯õÚ ©õØÓzxUS Bm£kQÓx. C¢u ©õØÓzøua \‰P® 

PnUQÀ öPõsk  A®©õØÓ® ö£ØÓ Eh¼øÚa \‰P® öÁÆ÷ÁÖ 

]Öª GßÓ 

{ø»°À 

C¯[S® Kº 

EhÀ E°›¯À 

E¢xu»õÀ 

ö£Ö® 

Evµ¨÷£õUøP 

öÁÎ¨ 

£kzv¯Ähß 

Aa]Öª 

uÛø©¨£kz 

u¨£kQÓõÒ. 

AÁøÍa 

\‰P® J¸ 

uÛ¯õÚ Põk 

Œõº¢u PÍzvÀ 

uØPõ¼P©õP 

Aø©UP¨£k® 

SiøŒUSÒ 

C¸zxQÓx.
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£¸Á{ø» Eh»õP¨ £SUQÓx. Cx÷Á \‰P EhÀ GÚ¨£kQÓx. 

÷ÁöÓõ¸ ÁøP°À öŒõÀÁuõÚõÀ ö£ÍwP E°›¯À EhÀ Gß£x 

C¯ØøP Eh»õS®; \‰P EhÀ Gß£x £s£õmk Eh»õS®. 

J@µ ÷ÁøÍ°À J@µ Eh¾USÒ C¯[S® CÆÂ¸ EhÀPÐ® 

Põ» öÁÎ°À £¯oUQÓ ÷£õx C¯ØøP EhÀ AÛaøŒ¯õÚ 

öuõhº ÁÍº]øu ©õØÓzvØSm£mhx. Czöuõhº {ø» ©õØÓ® 

ö£ÖQÓ ÷£õöuÀ»õ® AÆÄhÀ C¯ØøP öÁÎUSÒ •ØÔ¾® 

Ch®ö£¯º¢xÂmhuõPa \‰P® ¦›¢xöPõÒQÓx. CÆÁõÓõÚ 

Ch¨ö£¯ºa]°ß ÷£õöuÀ»õ® \‰P® CÆÄhÀ SÔzx Avºa] 

²ÖQÓx. \‰P® K¸hø»¨ £s£õ÷hØÓ® öŒ#x \‰P Eh»õP 

øÁzv¸UP AÆÄhÀ C¯ØøP E°›¯À E¢xu»õÀ C¯ØøP 

öÁÎUSÒ Ch®ö£¯ºÁøu Avºa]²hß ÷|õUSQÓx. CÆÄhÀ 

£s£õmk öÁÎ°¼¸¢x öÁÎ÷¯ÔÂmhuõPU P¸xQÓx. GÚ÷Á 

«sk® CÆÄhø»¨ £s£õmk öÁÎUSÒ CÊzxÁ¸®                 

•¯Ø]ø¯ ÷©ØöPõÒQÓx. CÆÁõÖ C¯ØøP öÁÎUSÒ Ch® 

ö£¯º¢xÂmh Ehø»¨ £s£õmk öÁÎUSÒ CÊzxÁµa ]» 

SÔ±mk ÁøP°»õÚ \h[Sa öŒ¯À£õkPøÍU øP¯õÒQÓx. 

Ca\h[Sa öŒ¯À£õkPÒ AÆÁ¨ £¸Á{ø» SÔzxa \‰P® 

öPõsi¸US® P¸zvøÚ Ai¨£øh¯õU öPõshø©QßÓÚ. 

GÚ÷Áuõß JÆöÁõ¸ ÁõÌUøP Ámha \h[S® A¢u¢u¨ 

£¸Á{ø»ø¯U SÔ±k öŒ#ÁuõP Aø©QßÓx. C¯ØøPUS® 

£s£õmkUS® Cøh°»õÚ CÊ£Ô²® CÆÂÊ£Ôø¯a \‰P 

EÍÂ¯À øP¯õÐ® Ezv¯õP÷Á ÁõÌUøP Ámha \h[SPÒ 

Aø©QßÓÚ. 
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